
Si
n 
m
oo
 H

ap
ki
do
 / 
R
am

i V
ai
ni
on

pä
ä 
9.
da

n 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  w

w
w
.h
ap

ki
do

.fi
 

1

 G
R

A
D

U
O

IN
TI

 T
EK

N
IIK

A
T 

20
14

 
   S

K
A

N
D

IN
A

V
IA

N
 S

IN
M

O
O

 H
A

P
K

ID
O

 J
Ä

R
JE

S
TÖ

  
  

   
   

   
   

   
  

  



Si
n 
m
oo
 H

ap
ki
do
 / 
R
am

i V
ai
ni
on

pä
ä 
9.
da

n 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  w

w
w
.h
ap

ki
do

.fi
 

2

 25
 P

ER
U

SP
O

TK
U

A
  

 Pe
ru

sk
ur

ss
i k

el
ta

in
en

  
1.

 S
ää

rip
ot

ku
  

2.
 S

is
äp

uo
lin

en
 k

ie
rto

po
tk

u 
 

3.
 R

ei
si

po
tk

u 
 

4.
 M

at
al

a 
si

vu
po

tk
u 

 
5.

 V
as

ta
su

un
ta

an
 p

yy
hk

äi
se

vä
 e

tu
po

tk
u 

 
6.

 P
yy

hk
äi

se
vä

 e
tu

po
tk

u 
 

7.
 K

ie
rto

po
tk

u 
 

8.
 K

an
ta

pä
äp

ot
ku

  
9.

 P
uu

kk
op

ot
ku

  
10

. T
yö

nt
äv

ä 
ka

nt
ap

ää
po

tk
u 

 
 Vi

hr
eä

  
11

. A
la

po
tk

u 
 

12
. T

or
ju

nt
ap

ot
ku

 I 
 

13
. E

tu
po

tk
u 

 
14

. T
yö

nt
äv

ä 
et

up
ot

ku
  

15
. L

ei
kk

aa
va

 p
yy

hk
äi

se
vä

 e
tu

po
tk

u 
 

16
. K

or
ke

a 
si

vu
po

tk
u 

 
17

. T
ak

ap
ot

ku
  

18
. T

ak
a 

al
ap

ot
ku

  
19

. P
ol

vi
po

tk
u 

 
20

. P
ol

vi
ty

ön
tö

  
        

  Vi
hr

eä
 +

1 
 

21
. S

iv
u 

po
lv

ity
ön

tö
  

22
. K

ie
rtä

vä
 ja

la
np

oh
ja

po
tk

u 
 

23
. P

ot
ku

 s
iv

ul
le

  
24

. T
or

ju
nt

ap
ot

ku
 II

  
25

. K
ou

kk
u 

ka
nt

ap
ää

po
tk

u 
ni

sk
aa

n 
 

   SP
EC

IA
L 

PO
TK

U
T 

 
 Vi

hr
eä

+1
  

26
. K

ou
kk

up
ot

ku
  

27
. S

uo
ra

 ta
ka

po
tk

u 
 

 Si
ni

ne
n 

 
28

. 1
80

 A
la

py
yh

kä
is

y 
29

. 3
60

 T
ak

a-
al

ap
yy

hk
äi

sy
  

30
. K

ie
rtä

vä
 3

60
 ta

ka
po

tk
u 

 
 Si

ni
ne

n 
+1

  
31

. H
yp

py
ka

nt
ap

ää
po

tk
u 

 
32

. H
yp

py
si

vu
po

tk
u 

 
33

. H
yp

py
ki

er
to

po
tk

u 
 

34
. H

yp
py

ta
ka

po
tk

u 
et

ee
np

äi
n 

 
35

. 3
60

 P
yö

rä
hd

ys
 p

yy
hk

äi
sy

  
     



Si
n 
m
oo
 H

ap
ki
do
 / 
R
am

i V
ai
ni
on

pä
ä 
9.
da

n 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  w

w
w
.h
ap

ki
do

.fi
 

3

 Pu
na

in
en

  
36

. H
el

ik
op

te
rip

ot
ku

  
37

. T
up

la
 e

tu
po

tk
u 

ja
la

t y
hd

es
sä

  
38

. T
up

la
 e

tu
po

tk
u 

ja
la

t h
ar

al
la

an
  

 Pu
na

in
en

 +
1 

 
39

. H
yp

pä
äv

ä 
ki

er
tä

vä
 ta

ka
po

tk
u 

 
40

. H
yp

pä
äv

ä 
ko

uk
ku

po
tk

u 
 

41
. H

yp
pä

äv
ä 

ki
er

tä
vä

 ta
ka

po
tk

u 
pa

ik
al

la
an

  
42

. "
S

pa
ga

at
" 3

:n
 p

ot
ku

n 
yh

di
st

el
m

ä 
 

43
. P

ot
ku

 s
ei

nä
st

ä 
 

44
. H

yp
ät

en
 e

tu
sa

ks
ip

ot
ku

  
 R

us
ke

a 
 

45
. Y

hd
en

 ja
la

n 
hy

pp
yk

ie
rto

po
tk

u 
 

46
. L

en
tä

vä
 h

yp
py

si
vu

po
tk

u 
 

47
. K

ah
de

n 
ja

la
n 

le
nt

äv
ä 

hy
pp

ys
iv

up
ot

ku
  

48
. H

yp
py

si
vu

po
tk

u 
2 

m
its

iin
 (s

ik
-s

ak
)  

 M
us

ta
 1

.d
an

  
49

. N
iv

us
-k

ie
rtä

vä
ta

ka
po

tk
u 

 
50

. M
aa

st
a 

et
up

ot
ku

  
51

. M
aa

st
a 

ta
ka

po
tk

u 
 

52
. M

aa
st

a 
ki

er
to

po
tk

u 
 

53
. E

st
ee

n 
yl

i s
iv

up
ot

ku
  

54
. K

om
bi

na
at

io
ita

 1
0 

kp
l 

      

 SI
N

 M
O

O
 H

A
PK

ID
O

 IS
K

U
T 

 
 K

el
ta

in
en

 v
yö

  
55

. S
ud

o 
I  

55
. S

ud
o 

II 
 

57
. G

ac
 K

w
on

  
58

. P
al

 k
um

 s
ii 

et
ee

n 
 

59
. P

ks
 ta

ak
se

  
60

. P
ks

 s
iv

ul
le

  
61

. P
ks

 y
lö

s 
 

 Vi
hr

eä
 v

yö
  

62
. S

uo
ra

t l
yö

nn
it 

 
63

. K
ou

kk
u 

ly
ön

ni
t  

64
. J

an
g 

jo
  

65
. Y

ok
 s

ud
o 

 Vi
hr

eä
 +

1 
 

66
. K

w
an

 s
oo

  
67

. D
en

g 
ja

ng
 jo

  
68

. S
aj

i k
w

on
  

 Si
ni

ne
n 

 
69

. H
am

ar
a 

-ly
ön

ti 
 

70
. T

up
la

 ja
ng

 jo
 v

ie
re

kk
äi

n 
 

71
. T

up
la

 ja
ng

 jo
 p

ää
lle

kk
äi

n 
      



Si
n 
m
oo
 H

ap
ki
do
 / 
R
am

i V
ai
ni
on

pä
ä 
9.
da

n 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  w

w
w
.h
ap

ki
do

.fi
 

4

 
 

SI
N

 M
O

O
 H

A
PK

ID
O

 
K

EL
TA

IN
EN

   
 

 R
A

N
TE

ES
TA

  
S

ud
o 

ky
lk

ee
n 

  
S

ud
o 

ka
ul

aa
n 

  
S

ud
o 

pä
äl

ak
ee

n 
  

Kä
si

pu
uk

ko
   

R
an

ne
ka

at
o 

  
H

er
m

os
ud

o 
  

P
K

S
 - 

py
ör

äh
dy

s 
 

P
yy

hk
äi

sy
  

R
an

ne
lu

kk
o 

 
M

un
ua

is
ka

at
o 

  
 K

YY
N

Ä
R

VA
R

R
EN

 A
LU

EE
LT

A
  

R
an

ne
lu

kk
o 

 
Ly

ön
ti 

ni
vu

si
in

 
S

ud
o 

+ 
ve

to
  

 O
LK

A
PÄ

Ä
N

 A
LU

EE
LT

A
  

Kä
si

pu
uk

ko
   

R
an

ne
lu

kk
o 

 
 LI

IK
K

U
M

IN
EN

 J
A

 V
Ä

IS
TÖ

T 
 

V
äi

st
ö 

si
vu

lle
  

V
äi

st
ö 

ta
ak

se
  

       
 

10
 P

ER
U

SP
O

TK
U

A
: 

1.
 S

ää
rip

ot
ku

  
2.

 S
is

äp
uo

lin
en

 k
ie

rto
po

tk
u 

 
3.

 R
ei

si
po

tk
u 

 
4.

 M
at

al
a 

si
vu

po
tk

u 
 

5.
 V

as
ta

su
un

ta
an

 p
yy

hk
äi

se
vä

 e
tu

po
tk

u 
 

6.
 P

yy
hk

äi
se

vä
 e

tu
po

tk
u 

 
7.

 K
ie

rto
po

tk
u 

 
8.

 K
an

ta
pä

äp
ot

ku
  

9.
 P

uu
kk

op
ot

ku
  

10
. T

yö
nt

äv
ä 

ka
nt

ap
ää

po
tk

u 
 LY

Ö
N

N
IT

: 
S

ud
o 

I  
S

ud
o 

II 
 

G
ac

 K
w

on
  

P
al

 k
um

 s
ii 

et
ee

n 
 

P
ks

 ta
ak

se
  

P
ks

 s
iv

ul
le

  
P

ks
 y

lö
s 

 
 O

TT
EL

U
M

U
O

TO
: M

A
TT

O
PA

IN
I  

 N
A

K
 B

O
PI

T:
 s

iv
ul

le
 ja

 ta
ak

se
  

 M
A

A
ST

A
 Y

LÖ
SN

O
U

SE
M

IN
EN

 
 O

TT
EL

U
A

SE
N

TO
  

 TE
O

R
IA

: k
äy

ttä
yt

ym
in

en
 s

al
ill

a,
  

K
am

sa
nh

an
ni

id
a 

   

 
 

                        

K
el

ta
in

en
 v

yö
 ti

iv
is

te
lm

ä 
  

TÄ
R

K
EÄ

T 
TE

K
N

IIK
A

T:
 

Ta
nj

un
 - 

he
ng

ity
st

ek
ni

ik
ka

 1
 

Pe
ru

sk
aa

tu
m

is
et

 2
 

Pe
ru

sp
ot

ku
t 1

0 
Pe

ru
si

sk
ut

 7
 

Pe
ru

st
ek

ni
ik

at
 ra

nt
ee

st
a 

10
 

M
at

to
pa

in
i 

K
es

ki
tty

m
is

m
ed

ita
at

io
 1

 
M

in
im

ia
ik

a:
 2

-3
kk

 



Si
n 
m
oo
 H

ap
ki
do
 / 
R
am

i V
ai
ni
on

pä
ä 
9.
da

n 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  w

w
w
.h
ap

ki
do

.fi
 

5

 SI
N

 M
O

O
 H

A
PK

ID
O

 
VI

H
R

EÄ
  

 R
A

N
TE

ES
TA

  
Y

lih
ei

tto
  

Lo
nk

ka
he

itt
o 

 
P

yö
rä

hd
ys

ka
at

o 
 

K
äs

ip
uu

kk
o 

ta
ak

se
  

Po
lii

si
ot

e 
 

 TA
K

IN
LI

EP
EE

ST
Ä

  
R

an
ne

lu
kk

o 
 

P
eu

ka
lo

vä
än

tö
  

 TA
K

IN
LI

EP
EE

ST
Ä

 V
Ä

Ä
N

TÄ
EN

  
R

an
ne

ka
at

o 
 

P
yy

hk
äi

sy
  

 TA
K

IN
LI

EP
EE

ST
Ä

 R
EV

ER
SE

  
R

an
ne

lu
kk

o 
 

Po
lii

si
ot

e 
 

 R
IN

N
U

K
SI

ST
A

  
S

ud
o 

- t
yö

nt
ö 

  
R

an
ne

lu
kk

o 
 

      

  K
A

U
LU

K
SI

ST
A

  
Kä

si
pu

uk
ko

  
M

un
ua

is
ka

at
o 

 VY
Ö

ST
Ä

 S
IV

U
LT

A
  

H
er

m
ol

yö
nt

i  
K

yy
nä

rlu
kk

o 
 

 VY
Ö

ST
Ä

 E
D

ES
TÄ

 Y
LH

Ä
Ä

LT
Ä

  
Kä

si
pu

uk
ko

  
P

ol
iis

io
te

 / 
al

oi
tu

s 
ho

rju
tta

m
al

la
 

 VY
Ö

ST
Ä

 E
D

ES
TÄ

 A
LH

A
A

LT
A

  
K

yy
nä

rlu
kk

o 
 

P
yy

hk
äi

sy
  

 PE
R

U
ST

O
R

JU
N

N
A

T 
 

Y
lä

to
rju

nt
a 

 
S

is
äp

uo
lin

en
 k

es
ki

to
rju

nt
a 

 
A

la
to

rju
nt

a 
 

S
-to

rju
nt

a 
 

 LI
IK

K
U

M
IN

EN
 J

A
 V

Ä
IS

TÖ
T 

 
N

yr
kk

ei
ly

 v
äi

st
ö 

 
 10

 P
ER

U
SP

O
TK

U
A

 (1
1-

20
): 

11
. A

la
po

tk
u 

 
12

. T
or

ju
nt

ap
ot

ku
 I 

 
13

. E
tu

po
tk

u 
 

14
. T

yö
nt

äv
ä 

et
up

ot
ku

  
15

. L
ei

kk
aa

va
 p

yy
hk

äi
se

vä
 e

tu
po

tk
u 

 
16

. K
or

ke
a 

si
vu

po
tk

u 
 

17
. T

ak
ap

ot
ku

  

18
. T

ak
a 

al
ap

ot
ku

  
19

. P
ol

vi
po

tk
u 

 
20

. P
ol

vi
ty

ön
tö

 
 LY

Ö
N

N
IT

 : 
S

uo
ra

t l
yö

nn
it 

 
K

ou
kk

u 
ly

ön
ni

t  
Ja

ng
 jo

  
Y

ok
 s

ud
o 

 N
A

K
 B

O
PI

T:
  

ru
lla

av
a 

et
ee

n 
m

aa
ha

n 
jä

äd
en

, k
ov

a 
et

ee
n 

 
 TE

O
R

IA
:  

ch
al

io
t, 

si
za

k,
 k

io
ng

ne
e,

 c
hu

m
bi

, k
hu

m
an

 
                    

Vi
hr

eä
 v

yö
 ti

iv
is

te
lm

ä 
 

TÄ
R

K
EÄ

T 
TE

K
N

IIK
A

T:
 

Pe
ru

sk
aa

tu
m

is
et

 2
 

Pe
ru

sp
ot

ku
t 1

0 
Pe

ru
si

sk
ut

 4
 

Pe
ru

st
ek

ni
ik

at
 ra

nt
ee

st
a 

5 
Pe

ru
st

or
ju

nn
at

 4
 

Li
ik

ku
m

in
en

/v
äi

st
öt

 1
 

Pi
st

eo
tte

lu
 

S
an

as
to

a 
(k

om
en

no
t)

 
M

in
im

ia
ik

a:
  3

kk
  

U
-v
äi
st
ö



Si
n 
m
oo
 H

ap
ki
do
 / 
R
am

i V
ai
ni
on

pä
ä 
9.
da

n 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  w

w
w
.h
ap

ki
do

.fi
 

6

 SI
N

 M
O

O
 H

A
PK

ID
O

 
VI

H
R

EÄ
+1

  
(S

IN
IN

E
N

 K
O

K
E

LA
S

) 
 K

A
U

LU
K

SE
ST

A
 T

A
K

A
A

  
Su

do
 k

au
la

an
/k

yl
ke

en
 

R
an

ne
ka

at
o 

 
M

un
ua

is
ka

at
o 

  
 O

LK
A

PÄ
IS

TÄ
 T

A
K

A
A

  
R

an
ne

ka
at

o 
 

K
yy

nä
rk

aa
to

   
Po

lii
si

ot
e 

 
 K

YY
N

Ä
R

VA
R

SI
ST

A
 T

A
K

A
A

  
Kä

si
pu

uk
ko

  
K

yy
nä

rty
ön

tö
  

Ja
la

nv
et

o 
 

 R
A

N
TE

IS
TA

 T
A

K
A

A
  

K
äs

ip
uu

kk
oh

ei
tto

  
Kä

si
pu

uk
ko

  
Po

tk
u 

po
lv

ee
n 

 
So

lm
u 

Tö
rm

äy
s 

 
       

   R
A

N
TE

ES
TA

 R
IS

TI
K

K
Ä

IN
 A

LT
A

  
R

an
ne

ka
at

o 
 

P
ol

iis
io

te
  

K
yy

nä
rlu

kk
o 

 
 R

A
N

TE
ES

TA
 R

IS
TI

K
K

Ä
IN

 P
Ä

Ä
LT

Ä
  

Kä
si

pu
uk

ko
   

P
ol

iis
io

te
  

K
äs

ip
uu

kk
o 

ta
ak

se
  

 SY
LE

IL
YO

TE
 E

D
ES

TÄ
 K

Ä
SI

EN
 A

LT
A

  
N

is
ka

ka
at

o 
 

Ko
rv

iin
 ly

ön
ti 

 
 PE

R
U

ST
O

R
JU

N
N

A
T 

 
R

is
tik

kä
is

vä
is

tö
/to

rju
nt

a.
  

S
is

ä-
 ja

 u
lk

op
uo

lin
en

 a
la

to
rju

nt
a 

U
lk

op
uo

lin
en

 k
es

ki
to

rju
nt

a 
  

R
is

tik
kä

is
to

rju
nt

a 
ta

rtt
ue

n 
 

 LI
IK

K
U

M
IN

EN
 

Li
ik

ku
m

in
en

 p
ys

ty
ra

nd
or

is
sa

 
  5 

PE
R

U
SP

O
TK

U
A

 : 
21

. S
iv

u 
po

lv
ity

ön
tö

  
22

. K
ie

rtä
vä

 ja
la

np
oh

ja
po

tk
u 

 
23

. P
ot

ku
 s

iv
ul

le
  

24
. T

or
ju

nt
ap

ot
ku

 II
  

25
. K

ou
kk

u 
ka

nt
ap

ää
po

tk
u 

ni
sk

aa
n 

 
  

  SI
N

 M
O

O
 H

A
PK

ID
O

 S
PE

C
IA

L 
PO

TK
U

T 
 

K
ou

kk
up

ot
ku

  
S

uo
ra

 ta
ka

po
tk

u 
  O

TT
EL

U
M

U
O

TO
: P

YS
TY

PA
IN

I  
 N

A
K

 B
O

PI
T:

  
ru

lla
av

a 
et

ee
n 

ja
 ta

ak
se

 o
tte

lu
as

en
to

on
 

jä
äd

en
  

 LY
Ö

N
N

IT
 : 

K
w

an
 s

oo
  

D
en

g 
ja

ng
 jo

  
S

aj
i k

w
on

  
                  

Vi
hr

eä
+1

 v
yö

 ti
iv

is
te

lm
ä 

TÄ
R

K
EÄ

T 
TE

K
N

IIK
A

T:
 

Pe
ru

sk
aa

tu
m

is
et

 2
 

Pe
ru

sp
ot

ku
t 5

 
Pe

ru
si

sk
ut

 3
 

Pe
ru

st
or

ju
nn

at
 4

 
Er

ik
oi

sp
ot

ku
t 2

 
Py

st
yp

ai
ni

 
Te

or
ia

: 
- S

an
as

to
a 

 
- N

um
er

ot
 1

-5
 

M
in

ia
ik

a:
 4

kk
  



Si
n 
m
oo
 H

ap
ki
do
 / 
R
am

i V
ai
ni
on

pä
ä 
9.
da

n 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  w

w
w
.h
ap

ki
do

.fi
 

7

SI
N

 M
O

O
 H

A
PK

ID
O

 
SI

N
IN

EN
  

 SY
LE

IL
YO

TE
 T

A
K

A
A

 K
Ä

SI
EN

 A
LT

A
  

(T
IU

K
K

A
)  

R
an

ne
lu

kk
o 

+ 
kä

si
pu

uk
ko

  
Ja

lk
ap

öy
dä

n 
m

ur
sk

au
s 

 
3 

he
rm

ol
yö

nt
iä

 e
de

llis
iin

 y
hd

is
tä

en
  

 SY
LE

IL
YO

TE
 T

A
K

A
A

 K
Ä

SI
EN

 A
LT

A
  

Pi
kk

us
or

m
iv

ää
nt

ö 
+ 

po
lii

si
ot

e 
E

tu
so

rm
iv

ää
nt

ö 
+ 

po
liis

io
te

  
Ja

lk
ap

öy
dä

n 
m

ur
sk

au
s 

 
3 

he
rm

ol
yö

nt
iä

 e
de

llis
iin

 y
hd

is
tä

en
 

Ja
la

nv
et

o 
 

 SY
LE

IL
YO

TE
 T

A
K

A
A

 K
Ä

SI
EN

 A
LT

A
  

(K
Ä

D
ET

 R
IS

TI
SS

Ä
)  

R
an

ne
lu

kk
o 

+ 
kä

si
pu

uk
ko

 (a
lo

itu
s)

 
S

or
m

ilu
kk

o 
+ 

po
tk

u 
no

: 1
9 

  
Ja

lk
ap

öy
dä

n 
m

ur
sk

au
s 

 
3 

he
rm

ol
yö

nt
iä

 e
de

llis
iin

 y
hd

is
tä

en
 

 N
EL

SO
N

 (V
A

JA
A

)  
R

an
ne

ka
at

o 
 

N
aa

m
as

ta
 ty

ön
tö

  
R

un
tta

us
he

itt
o 

 
       

   N
EL

SO
N

 (L
Ö

YS
Ä

)  
S

or
m

iv
ää

nt
ö 

+ 
ty

ön
tö

   
N

aa
m

as
ta

 ty
ön

tö
  

R
un

tta
us

he
itt

o 
 

 N
EL

SO
N

 (T
IU

K
K

A
)  

S
or

m
ilu

kk
o 

m
aa

ha
n 

vi
ed

en
  

E
st

o 
 SY

LE
IL

YO
TE

 T
A

K
A

A
 K

Ä
SI

EN
 P

Ä
Ä

LT
Ä

  
P

al
 K

um
 S

ii 
  

P
ol

iis
io

te
   

 R
A

N
TE

ES
TA

 S
IV

U
LT

A
  

Kä
si

pu
uk

ko
  

P
ot

ku
 4

. 
R

an
ne

lu
kk

o 
 

 PE
R

U
ST

O
R

JU
N

N
A

T 
 

X
-to

rju
nt

a 
yl

ös
  

X
-to

rju
nt

a 
al

as
  

  SI
N

 M
O

O
 H

A
PK

ID
O

 S
PE

C
IA

L 
PO

TK
U

T 
: 

18
0 

Al
ap

yy
hk

äi
sy

 
36

0 
Ta

ka
-a

la
py

yh
kä

is
y 

 
K

ie
rtä

vä
 3

60
 ta

ka
po

tk
u 

 O
TT

EL
U

M
U

O
TO

: K
O

N
TA

K
TI

O
TT

EL
U

  
   

  LY
Ö

N
N

IT
: 

H
am

ar
a 

-ly
ön

ti 
 

Tu
pl

a 
ja

ng
 jo

 v
ie

re
kk

äi
n 

 
Tu

pl
a 

ja
ng

 jo
 p

ää
lle

kk
äi

n 
 

 TA
N

JU
N

 II
 J

A
 L

O
TU

SM
ED

IT
O

IN
TI

 
                           

Si
ni

ne
n 

vy
ö 

tii
vi

st
el

m
ä 

TÄ
R

K
EÄ

T 
TE

K
N

IIK
A

T:
 

Ta
nj

un
 1

 
Pe

ru
si

sk
ut

 3
 

Pe
ru

st
or

ju
nn

at
 2

 
Er

ik
oi

sp
ot

ku
t 3

 
(k

ie
rt

äv
ä 

36
0 

ta
ka

po
tk

u 
tä

rk
eä

 !)
 

K
on

ta
kt

io
tte

lu
 

Lo
tu

sm
ed

ito
in

ti 
Te

or
ia

:  
- 9

 p
er

us
sä

än
tö

ä 
 

- N
um

er
ot

 1
-1

0 
M

in
im

ia
ik

a:
 5

kk
  

O
sa

tta
va

 u
lk

oa
 2

5 
pe

ru
sp

ot
ku

a 
(m

in
. 5

 v
irh

et
tä

) 
O

sa
tta

va
 u

lk
oa

 1
5 

pe
ru

st
ek

ni
ik

as
ta

 
vä

h.
 1

0 
te

kn
iik

ka
a 



Si
n 
m
oo
 H

ap
ki
do
 / 
R
am

i V
ai
ni
on

pä
ä 
9.
da

n 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  w

w
w
.h
ap

ki
do

.fi
 

8

SI
N

 M
O

O
 H

A
PK

ID
O

 
SI

N
IN

EN
 +

1 
 

( P
U

N
A

IN
EN

 K
O

K
EL

A
S 

)  
 R

A
N

TE
ES

TA
  

Ky
yn

är
vä

än
tö

  
R

an
ne

no
st

oh
ei

tto
   

O
lk

ap
yö

rä
  

  VA
ST

A
LI

IK
K

EE
T 

LY
Ö

N
TI

IN
 L

YÖ
M

Ä
LL

Ä
  

Y
lä

to
rju

nt
a 

+ 
ko

uk
ku

   
K

es
ki

to
rju

nt
a 

+ 
su

do
 k

au
la

an
  

R
is

tik
kä

is
to

rju
nt

a 
+ 

su
do

 p
ää

hä
n 

 
U

lk
op

uo
lin

en
 v

äi
st

ö 
+ 

P
K

S
 k

yl
ke

en
  

U
lk

op
uo

lin
en

 v
äi

st
ö 

+ 
ry

st
yl

yö
nt

i K
yl

ke
en

  
U

lk
op

uo
lin

en
 k

es
ki

to
rju

nt
a 

+ 
yo

k 
su

do
 

U
lk

op
uo

lin
en

 ta
rtt

um
is

to
rju

nt
a 

+ 
ha

m
ar

a 
S

is
äp

uo
lin

en
 k

es
ki

to
rju

nt
a 

+ 
ga

c 
kw

on
 

S
is

äp
uo

lin
en

 ta
rtt

um
is

to
rju

nt
a 

+ 
yo

k 
su

do
 

             

    VÄ
Ä

N
N

Ö
LL

Ä
  

R
is

tik
kä

is
to

rju
nt

a 
+ 

kä
si

pu
uk

ko
  

R
is

tik
kä

is
to

rju
nt

a 
+ 

ky
yn

är
ka

at
o 

py
yh

kä
is

em
äl

lä
  

R
is

tik
kä

is
to

rju
nt

a 
+ 

po
liis

io
te

  
R

is
tik

kä
is

to
rju

nt
a 

+ 
kä

si
pu

uk
ko

 ta
ak

se
  

R
is

tik
kä

is
to

rju
nt

a 
+ 

ky
yn

är
lu

kk
o 

py
yh

kä
is

em
äl

lä
  

S
 - 

to
rju

nt
a 

+ 
ra

nn
ek

aa
to

 
  PO

TK
A

IS
EM

A
LL

A
  

P
ot

ku
 n

o:
 1

6 
 

S
ak

se
t  

36
0 

K
ie

rtä
vä

 ta
ka

po
tk

u 
 

R
is

tik
kä

is
to

rju
nt

a 
+ 

po
tk

u 
no

: 5
  

U
lk

op
uo

lin
en

 k
es

ki
to

rju
nt

a 
+ 

ra
nn

ek
aa

to
 

po
lv

el
la

  
U

lk
op

uo
lin

en
 k

es
ki

to
rju

nt
a 

+ 
po

tk
u 

no
: 5

  
U

lk
op

uo
lin

en
 k

es
ki

to
rju

nt
a 

+ 
po

tk
u 

no
: 2

3 
+ 

ra
nn

ek
aa

to
  

 H
EI

TO
LL

A
  

R
is

tik
kä

is
to

rju
nt

a 
+ 

yl
ih

ei
tto

  
U

lk
op

uo
lin

en
 k

es
ki

to
rju

nt
a 

+ 
ra

nn
ek

aa
to

 
py

yh
kä

is
em

äl
lä

 
     

   SI
N

 M
O

O
 H

A
PK

ID
O

 S
PE

C
IA

L 
PO

TK
U

T 
: 

H
yp

py
ka

nt
ap

ää
po

tk
u 

 
H

yp
py

si
vu

po
tk

u 
 

H
yp

py
ki

er
to

po
tk

u 
 

H
yp

py
ta

ka
po

tk
u 

et
ee

np
äi

n 
 

36
0 

Py
ör

äh
dy

s 
py

yh
kä

is
y 

 
                      

Si
ni

ne
n+

1 
vy

ö 
tii

vi
st

el
m

ä 
 

TÄ
R

K
EÄ

T 
TE

K
N

IIK
A

T:
  

Va
st

al
iik

ke
et

 ly
ön

tii
n 

Er
ik

oi
sp

ot
ku

t 1
 

K
on

ta
kt

io
tte

lu
 +

 p
ai

ni
 

Te
or

ia
: 

-  
P

as
si

n 
sa

na
st

o 
M

in
im

ia
ik

a:
 5

kk
  

O
sa

tta
va

 u
lk

oa
 2

5 
pe

ru
sp

ot
ku

a 
(m

in
. 2

 v
irh

et
tä

) 
O

sa
tta

va
 u

lk
oa

 1
5 

pe
ru

st
ek

ni
ik

as
ta

 
vä

h.
 1

3 
te

kn
iik

ka
a 

Te
kn

iik
ka

ot
te

lu
 ir

ro
ta

ut
um

is
is

ta
 

 



Si
n 
m
oo
 H

ap
ki
do
 / 
R
am

i V
ai
ni
on

pä
ä 
9.
da

n 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  w

w
w
.h
ap

ki
do

.fi
 

9

SI
N

 M
O

O
 H

A
PK

ID
O

 
PU

N
A

IN
EN

  
 PE

R
U

ST
O

R
JU

N
N

A
T 

PO
TK

U
U

N
  

S
is

äp
uo

lin
en

 ta
rtt

um
is

to
rju

nt
a 

 
U

lk
op

uo
lin

en
 ta

rtt
um

is
to

rju
nt

a 
 

X
-to

rju
nt

a 
ki

er
to

po
tk

uu
n 

sä
är

ito
rju

nt
a 

 VA
ST

A
LI

IK
K

EE
T 

ET
U

PO
TK

U
U

N
 

LY
Ö

M
Ä

LL
Ä

  
U

lk
op

uo
lin

en
 v

äi
st

ö 
ta

ak
se

 
U

lk
op

uo
lin

en
 v

äi
st

ö 
et

ee
n 

  
U

lk
op

uo
lin

en
 v

äi
st

ö 
+ 

PK
S 

 
U

lk
op

uo
lin

en
 to

rju
nt

a 
+ 

ty
ön

tö
   

A
la

to
rju

nt
a 

+ 
36

0 
as

te
en

 p
yö

rä
hd

ys
 s

ud
o 

  
 ET

U
PO

TK
U

U
N

 V
Ä

Ä
N

N
Ö

LL
Ä

 T
A

I 
H

EI
TO

LL
A

  
U

lk
op

uo
lin

en
 ta

rtt
um

is
to

rju
nt

a 
+ 

al
ap

ot
ku

  
U

lk
op

uo
lin

en
 ta

rtt
um

is
to

rju
nt

a 
+ 

py
yh

kä
is

y 
  

U
lk

op
uo

lin
en

 ta
rtt

um
is

to
rju

nt
a 

+ 
no

st
o 

ve
tä

m
äl

lä
  

U
lk

op
uo

lin
en

 ta
rtt

um
is

to
rju

nt
a 

+ 
vä

än
tö

 
po

lv
es

ta
 u

lo
s 

 
U

lk
op

uo
lin

en
 ta

rtt
um

is
to

rju
nt

a 
+ 

vä
än

tö
 

po
lv

es
ta

 s
is

ää
n 

 
S

is
äp

uo
lin

en
 ta

rtt
um

is
to

rju
nt

a 
+ 

si
sä

pu
ol

in
en

 la
ka

is
u 

     

     ET
U

PO
TK

U
U

N
 P

O
TK

A
IS

EM
A

LL
A

  
P

ot
ku

 n
o:

 2
4 

  
P

ot
ku

 n
o:

 1
2 

  
P

ol
vi

to
rju

nt
a 

ul
os

pä
in

 +
 p

ot
ku

  
P

ol
vi

to
rju

nt
a 

si
sä

än
pä

in
 +

 p
ot

ku
  

A
la

to
rju

nt
a 

+ 
36

0 
ta

ka
-a

la
py

yh
kä

is
y 

 SI
VU

PO
TK

U
U

N
  

U
lk

op
uo

lin
en

 ta
rtt

um
is

to
rju

nt
a 

+ 
py

ör
äh

dy
s 

py
yh

kä
is

y 
 

X
 - 

to
rju

nt
a 

+ 
vä

än
tö

 n
ilk

as
ta

  
U

lk
op

uo
lin

en
 v

äi
st

ö 
+ 

po
tk

u 
no

: 4
  

U
lk

op
uo

lin
en

 ta
rtt

um
is

to
rju

nt
a 

+ 
kä

si
pu

uk
ko

 
po

lv
el

la
 

 K
IE

R
TO

PO
TK

U
U

N
  

P
yy

hk
äi

sy
 

E
tu

po
tk

u 
ni

vu
se

en
  

A
la

po
tk

u 
tu

ki
ja

lk
aa

n 
 

 N
IV

U
SP

O
TK

U
U

N
 

To
rju

nt
a 

ja
lk

ap
öy

dä
n 

pä
äl

le
 +

 p
ot

ku
 

 36
0 

TA
K

A
K

IE
R

TO
PO

TK
U

U
N

  
Tu

pl
at

or
ju

nt
a 

+ 
vä

än
tö

 n
ilk

as
ta

 k
am

pi
lla

  
Tu

pl
at

or
ju

nt
a 

+ 
py

ör
äh

dy
sp

yy
hk

äi
sy

  
    

     TA
K

A
PO

TK
U

U
N

 
po

tk
u 

pa
ka

ra
an

  
po

tk
u 

ni
vu

si
in

  
  O

T
T
E
LU

M
U

O
T
O

: 
K

O
N

T
A

K
T
IO

T
T
E
LU

  
 SI

N
 M

O
O

 H
A

PK
ID

O
 S

PE
C

IA
L 

PO
TK

U
T:

 
H

el
ik

op
te

rip
ot

ku
  

Tu
pl

a 
et

up
ot

ku
 ja

la
t y

hd
es

sä
  

Tu
pl

a 
et

up
ot

ku
 ja

la
t h

ar
al

la
an

  
                   

Pu
na

in
en

 v
yö

 ti
iv

is
te

lm
ä 

 
TÄ

R
K

EÄ
T 

TE
K

N
IIK

A
T:

 
Va

st
al

iik
ke

e 
po

tk
ui

hi
n 

Er
ik

oi
sp

ot
ku

t 3
 

Tä
ys

ko
nt

ak
tio

tte
lu

 
Te

or
ia

: 
   

   
  9

 p
er

us
sä

än
tö

ä 
ja

 n
iid

en
 ta

rk
oi

tu
s 

M
in

im
ia

ik
a:

 6
kk

  
O

sa
tta

va
 u

lk
oa

 2
5 

pe
ru

sp
ot

ku
a 

(E
i v

irh
ei

tä
) 

O
sa

tta
va

 u
lk

oa
 1

5 
pe

ru
st

ek
ni

ik
as

ta
 

(E
i v

irh
ei

tä
) 

 



Si
n 
m
oo
 H

ap
ki
do
 / 
R
am

i V
ai
ni
on

pä
ä 
9.
da

n 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  w

w
w
.h
ap

ki
do

.fi
 

10

   SI
N

 M
O

O
 H

A
PK

ID
O

 
PU

N
A

IN
EN

+1
  

(R
U

SK
EA

 K
O

K
EL

A
S 

)  
 R

A
N

TE
ES

TA
 S

IV
U

LT
A

  
K

yy
nä

rlu
kk

o 
 

R
an

ne
no

st
o 

+ 
kä

si
pu

uk
ko

 m
aa

ha
n 

vi
ed

en
 

 PU
U

K
K

O
TO

R
JU

N
N

A
T 

YL
H

Ä
Ä

LT
Ä

  
R

is
tik

kä
is

to
rju

nt
a 

+ 
kä

si
pu

uk
ko

  
U

lk
op

uo
lin

en
 ta

rtt
um

is
to

rju
nt

a 
+ 

ra
nn

ek
aa

to
  

 A
LH

A
A

LT
A

  
2 

kä
de

n 
ta

rtt
um

is
to

rju
nt

a 
+ 

ra
nn

ek
aa

to
he

itt
o 

 
2 

kä
de

n 
ta

rtt
um

is
to

rju
nt

a 
+ 

pi
st

o 
 

2 
kä

de
n 

ta
rtt

um
is

to
rju

nt
a 

+ 
ra

nn
el

uk
ko

 
no

st
ae

n 
S

ak
si

to
rju

nt
a 

+ 
G

ac
 k

w
on

  
S

ak
si

to
rju

nt
a 

+ 
kä

si
pu

uk
ko

  
S

ak
si

to
rju

nt
a 

+ 
ra

nn
ek

aa
to

 k
yy

nä
rp

ää
llä

 
 VI

IS
TO

ST
I  

Tu
pl

a 
kä

si
pu

uk
ko

to
rju

nt
a 

+ 
kä

si
pu

uk
ko

  
Tu

pl
a 

kä
si

pu
uk

ko
to

rju
nt

a 
+ 

m
ur

sk
au

s 
Tu

pl
a 

kä
si

pu
uk

ko
to

rju
nt

a 
+ 

ve
to

 a
la

s 
 

      

     PI
ST

Ä
EN

  
U

lk
op

uo
lin

en
 v

äi
st

ö 
+ 

Y
ok

 s
ud

o 
 

U
lk

op
uo

lin
en

 v
äi

st
ö 

+ 
P

K
S

  
S

is
äp

uo
lin

en
 a

la
to

rju
nt

a 
+ 

sa
ji 

kw
on

  
X

 - 
to

rju
nt

a 
+ 

po
tk

u 
 

X
 - 

to
rju

nt
a 

+ 
ra

nn
ek

aa
to

  
X

 –
 to

rju
nt

a 
+ 

kä
si

pu
uk

ko
 p

ol
ve

lla
 

  O
TT

EI
ST

A
 

 TE
R

Ä
 K

A
U

LA
LL

A
 (E

D
ES

TÄ
) 

R
an

ne
lu

kk
o 

 
 K

Ä
R

K
I K

U
R

K
U

LL
A

 (E
D

ES
TÄ

) 
R

an
ne

ka
at

o 
 TE

R
Ä

 K
A

U
LA

LL
A

 (T
A

K
A

A
) 

P
is

to
 k

yl
ke

en
 

 TE
R

Ä
 K

A
U

LA
LL

A
 "

R
EV

ER
SE

" 
TA

K
A

A
 

R
an

ne
ka

at
o 

 SE
LÄ

N
 T

A
K

A
N

A
  

N
aa

m
as

ta
 ty

ön
tö

  
 O

TT
EL

U
M

U
O

TO
: P

U
U

K
K

O
 - 

O
TT

EL
U

  
   

     SI
N

 M
O

O
 H

A
PK

ID
O

 S
PE

C
IA

L 
PO

TK
U

T 
: 

H
yp

pä
äv

ä 
ki

er
tä

vä
 ta

ka
po

tk
u 

 
H

yp
pä

äv
ä 

ko
uk

ku
po

tk
u 

 
H

yp
pä

äv
ä 

ki
er

tä
vä

 ta
ka

po
tk

u 
pa

ik
al

la
an

  
"S

pa
ga

at
" 2

:n
 p

ot
ku

n 
yh

di
st

el
m

ä 
 

P
ot

ku
 s

ei
nä

st
ä 

 
H

yp
ät

en
 e

tu
sa

ks
ip

ot
ku

  
 + 

PE
R

U
SP

O
TK

U
M

U
O

D
O

T 
PE

R
U

S-
 J

A
 

O
TT

EL
U

A
SE

N
N

O
ST

A
 

(s
te

pa
te

n 
– 

la
ah

aa
va

 –
 s

ak
sa

te
n 

) 
                   

Pu
na

in
en

+1
 v

yö
 ti

iv
is

te
lm

ä 
 

TÄ
R

K
EÄ

TE
K

N
IIK

A
T:

 
Pu

uk
ko

a 
va

st
aa

n 
pu

ol
us

ta
ut

um
in

en
 

Er
ik

os
po

tk
ut

 6
 

Pu
uk

ko
-o

tte
lu

 
Te

or
ia

: 
K

i j
a 

K
ia

i 
M

in
im

ia
ik

a:
 6

kk
  

Te
kn

iik
ka

 o
tte

lu
: 

(Ir
ro

tta
tu

m
is

et
 e

ri 
ot

te
is

ta
 ja

 
Ly

ön
ti-

 ja
 p

ot
ku

 v
as

ta
lii

kk
ee

t) 
Po

tk
um

uo
do

t 



Si
n 
m
oo
 H

ap
ki
do
 / 
R
am

i V
ai
ni
on

pä
ä 
9.
da

n 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  w

w
w
.h
ap

ki
do

.fi
 

11

SI
N

 M
O

O
 H

A
PK

ID
O

 
R

U
SK

EA
  

 IS
TU

EN
 H

YÖ
K

K
Ä

Ä
VÄ

T 
(e

de
st

ä)
  

N
ilk

ka
 +

 ja
ng

 jo
 p

ol
ve

en
  

Sä
är

et
 y

ht
ee

n 
 

N
ilk

ka
at

o 
 

Ta
iv

ek
aa

to
  

 H
YÖ

K
K

Ä
Ä

VÄ
T 

( s
iv

ul
ta

 ) 
 

Ta
iv

ek
aa

to
  

 R
A

N
TE

ES
TA

  
R

an
ne

ka
at

o 
 

P
yö

rä
hd

ys
ka

at
o 

 
P

yö
rit

ys
 +

 k
yy

nä
rh

ei
tto

  
P

ol
vi

ty
ön

tö
  

R
an

ne
lu

kk
o 

 
K

yy
nä

rp
ai

na
llu

s 
al

as
  

 TA
K

IN
LI

EV
E 

 
P

eu
ka

lo
vä

än
tö

  
Va

ts
ah

ei
tto

  
P

ol
vi

ty
ön

tö
  

N
ilk

ka
py

ör
ä 

 
R

an
ne

lu
kk

o 
 

 N
IS

K
A

LE
N

K
K

I M
A

A
SS

A
  

Y
liv

et
o 

(ti
uk

ka
ot

e)
 

P
oi

st
um

in
en

 (l
öy

sä
ot

e)
 

   

 M
A

A
TE

N
 K

U
R

IS
TU

S 
PÄ

Ä
LT

Ä
  

S
ilt

au
s 

(K
ai

na
lo

/ l
an

tio
st

a 
ty

ön
tö

 s
iv

ul
le

) 
 K

U
R

IS
TU

S 
PÄ

Ä
N

 T
A

K
A

A
  

N
is

ka
ka

at
o 

 
 K

U
R

IS
TU

S 
SI

VU
LT

A
  

Ju
do

lu
kk

o 
 

 K
U

R
IS

TU
S 

JA
LK

O
JE

N
 V

Ä
LI

ST
Ä

  
P

ot
ku

 m
un

ua
is

iin
  

K
ip

pi
 

Ty
ön

tö
 p

ol
ve

st
a 

 JU
D

O
LU

K
K

O
 J

A
LO

IL
LA

  
Lu

kk
o 

+ 
va

st
al

iik
e 

dr
ill

in
ä 

 M
A

A
TE

N
 S

U
O

JA
U

K
SI

A
 V

A
ST

U
ST

A
JA

  
S

ak
se

t (
si

vu
lta

) 
N

ilk
ka

ka
at

o 
(e

de
st

ä)
 

 VA
ST

U
ST

A
JA

 P
Ä

Ä
N

 T
A

K
A

N
A

  
N

ilk
ka

ka
at

o 
 

Tu
pl

ap
ot

ku
 v

at
sa

an
  

 K
U

R
IS

TU
K

SE
T 

SE
IN

Ä
Ä

 V
A

ST
EN

  
A

lta
 m

en
o 

 
 ED

ES
TÄ

  
R

an
ne

lu
kk

o 
 

 TA
K

A
A

  
P

yö
rä

yt
ys

  

 VÄ
H

. 5
 E

R
IL

A
IS

TA
 K

U
R

IS
TU

ST
A

 
 VÄ

H
. 5

 E
R

IL
A

IS
TA

 L
U

K
K

O
A

 / 
H

A
LL

IN
TA

A
 

M
A

A
SS

A
 

 N
IS

K
A

LE
N

K
K

I  
K

am
pp

i (
ta

rv
itt

ae
ss

a 
po

lv
i m

aa
ha

n)
 

N
iv

us
ly

ön
ti 

 
P

ud
ot

us
he

itt
o 

 
 K

YY
N

ER
K

U
R

IS
TU

K
SE

EN
  

P
yy

hk
äi

sy
  

R
un

tta
us

he
itt

o 
 

 PU
O

LI
R

IS
TI

K
U

R
IS

TU
K

SE
T 

 
K

ou
kk

ul
yö

nt
iin

  
S

uo
ra

 ly
ön

tii
n 

 
 SI

N
 M

O
O

 H
A

PK
ID

O
 S

PE
C

IA
L 

PO
TK

U
T 

: 
Y

hd
en

 ja
la

n 
hy

pp
yk

ie
rto

po
tk

u 
 

Le
nt

äv
ä 

hy
pp

ys
iv

up
ot

ku
  

K
ah

de
n 

ja
la

n 
le

nt
äv

ä 
hy

pp
ys

iv
up

ot
ku

  
H

yp
py

si
vu

po
tk

u 
2 

m
its

iin
 (s

ik
-s

ak
) 

           

R
us

ke
a 

vy
ö 

tii
vi

st
el

m
ä 

 
TÄ

R
K

EÄ
T 

TE
K

N
IIK

A
T:

 
Er

ik
oi

sp
ot

ku
t 4

 
K

ai
kk

i o
tte

lu
m

uo
do

t 
TE

K
N

IIK
K

A
 O

TT
EL

U
 K

A
IK

K
I 

M
U

O
D

O
T 

(o
sa

tta
va

 v
an

ha
t t

ek
ni

ik
at

 n
im

i t
as

ol
la

) 
Te

or
ia

: 
M

ed
ito

in
ti 

M
in

im
ia

ik
a:

 7
kk

  



Si
n 
m
oo
 H

ap
ki
do
 / 
R
am

i V
ai
ni
on

pä
ä 
9.
da

n 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  w

w
w
.h
ap

ki
do

.fi
 

12

SI
N

 M
O

O
 H

A
PK

ID
O

 

1.
D

A
N

 M
U

ST
A

   
 VA

ST
A

LI
IK

K
EI

TÄ
 J

U
D

O
 H

EI
TT

O
O

N
 

ER
IV

A
IH

EE
ST

A
 Y

LÄ
TA

R
TT

U
M

IS
EE

N
  

Tu
pl

at
or

ju
nt

a 
+ 

su
do

  
Tu

pl
at

or
ju

nt
a 

+ 
tu

pl
al

yö
nt

i  
Tu

pl
at

or
ju

nt
a 

+ 
ra

nn
ek

aa
to

he
itt

o 
 

Tu
pl

at
or

ju
nt

a 
+ 

py
yh

kä
is

y 
 

Tu
pl

at
or

ju
nt

a 
+ 

kä
si

va
rs

ih
ei

tto
  

Tu
pl

at
or

ju
nt

a 
+ 

kä
de

t r
is

tis
sä

 h
ei

tto
  

Tu
pl

at
or

ju
nt

a 
+ 

kä
de

t r
is

tis
sä

 v
ää

nt
ö 

 
 R

IN
N

U
K

SI
SS

A
  

Ly
ön

ti 
so

la
rii

n 
(a

sk
el

 ta
ak

se
) 

R
an

ne
lu

kk
o 

m
aa

ha
n 

pa
in

ae
n 

 
V

et
o 

si
vu

ille
 +

 p
ot

ku
 n

o:
19

  
 H

EI
TT

O
VA

IH
EE

SE
EN

 K
Ä

Ä
N

TY
N

YT
  

La
nt

io
ty

ön
tö

 +
 p

ot
ku

 n
o:

1 
 

Li
ik

ke
en

 e
st

o 
+ 

ly
ön

ti 
so

la
rii

n 
 

K
ää

nn
ös

 +
 ra

nn
el

uk
ko

  
 K

Ä
SI

VA
R

SI
H

EI
TT

O
O

N
  

P
ai

no
 a

la
s+

ku
ris

tu
s 

/ l
eu

as
ta

/h
iu

ks
is

ta
 v

et
o 

        

   L
O

N
K

K
A

H
EI

TT
O

O
N

  
P

ai
no

 a
la

s+
ku

ris
tu

s 
/ l

eu
as

ta
/h

iu
ks

is
ta

 v
et

o 
 R

U
U

M
IIN

 P
U

D
O

TU
SH

EI
TT

O
  

Pi
tk

ä 
as

ke
l t

aa
ks

e 
+ 

po
lv

i m
aa

ha
n 

 
 O

LK
A

PY
Ö

R
Ä

  
U

lo
m

m
an

 k
äd

en
 o

lk
al

uk
ko

  
 8 

ER
IK

O
IS

H
EI

TT
O

A
  

S
or

m
ih

ei
tto

  
S

or
m

is
ta

 k
äd

et
 ri

st
is

sä
 h

ei
tto

  
S

is
äp

uo
lin

en
 la

ka
is

u 
 

K
äs

ip
uu

kk
o-

po
liis

io
te

-p
yy

hk
äi

sy
  

Yl
ös

no
st

o 
po

lv
ita

ip
ei

st
a 

 
S

is
äp

uo
lin

en
 s

ää
rik

aa
to

  
S

-m
uo

to
 s

is
äp

uo
le

lta
  

Ik
ku

y-
 lu

kk
o 

 
 M

U
R

SK
A

U
S 

 
K

ie
rtä

vä
 ta

ka
po

tk
u 

 
6-

8 
ki

er
tä

vä
ä 

ta
ka

po
tk

ua
 1

0:
ss

ä 
se

ku
nn

is
sa

  
K

äm
m

en
sy

rjä
llä

 s
iv

ul
ta

  
K

äm
m

en
sy

rjä
llä

 y
lh

ää
ltä

  
 JU

D
O

H
EI

TT
O

A
  

E
de

nn
ee

n 
ja

la
n 

py
yh

kä
is

y 
ul

ko
a 

E
de

nn
ee

n 
ja

la
n 

py
yh

kä
is

y 
si

sä
ltä

 
S

is
äp

uo
lin

en
 la

ka
is

u 
 

E
de

nn
ee

n 
ja

la
n 

py
sä

yt
ys

 
P

ol
vi

py
ör

ä 
  

Lo
nk

ka
he

itt
o 

  
N

is
ka

le
nk

ki
he

itt
o 

  

R
uu

m
iin

pu
do

tu
sh

ei
tto

 
O

lk
ah

ei
tto

 k
au

lu
ks

es
ta

 
K

äs
iv

ar
si

he
itt

o 
K

äs
iv

ar
si

he
itt

o 
po

lv
ill

aa
n 

R
iis

ip
aa

lu
   

P
yy

hk
äi

sy
 

S
ak

se
t 

S
ak

se
t p

yö
rä

ht
äe

n 
 SA

K
SE

T 
PÄ

Ä
H

Ä
N

 2
 E

R
IL

A
IS

TA
  

            

1.
D

A
N

 v
yö

 ti
iv

is
te

lm
ä 

 
TÄ

R
K

EÄ
T 

TE
K

N
IIK

A
T:

 
Te

or
ia

:  
K

ai
kk

i a
ie

m
m

at
, S

in
m

oo
 H

ap
ki

do
 

hi
st

or
ia

 ja
 p

äh
ki

nä
ku

or
es

sa
 

K
ai

kk
i o

tte
lu

m
uo

do
t 

Po
w

er
 ta

nj
un

 
M

in
im

ia
ik

a 
/  

su
os

itu
s 

vä
h.

 1
2 

kk
  

(h
ar

jo
itt

el
ua

 la
jin

 p
ar

is
sa

 v
äh

. 5
 v

uo
tta

) 
 

K
A

IK
K

I V
Ä

R
IV

YÖ
TE

K
N

IIK
A

T 
U

LK
O

A
 

 
C

- P
ER

U
ST

EE
T 

O
H

JA
A

JA
K

O
U

LU
TU

S 
SU

O
R

IT
ET

TU
N

A
 

 
VÄ

H
IN

TÄ
Ä

N
 1

0 
LE

IR
IM

ER
K

IN
TÄ

Ä
 



Si
n 
m
oo
 H

ap
ki
do
 / 
R
am

i V
ai
ni
on

pä
ä 
9.
da

n 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  w

w
w
.h
ap

ki
do

.fi
 

13

SI
N

 M
O

O
 H

A
PK

ID
O

 
2.

D
A

N
 M

U
ST

A
   

 R
A

N
TE

ES
TA

 IR
R

O
TT

A
U

TU
M

IN
EN

 
PO

TK
A

IS
EM

A
LL

A
  

Si
sä

pu
ol

el
ta

 k
äs

ip
uu

kk
o 

po
lv

el
la

  
U

lk
op

uo
le

lta
 k

äs
ip

uu
kk

o 
po

lv
el

la
  

S
is

äp
uo

le
lta

 p
ot

ku
 n

o.
 1

9 
ra

nt
ee

se
en

 ja
 

po
tk

u 
to

is
el

la
 ja

la
lla

 
Si

sä
pu

ol
el

ta
 p

ot
ku

 n
o.

 1
9 

ky
yn

är
pä

äh
än

 ja
 

po
tk

u 
sa

m
al

la
 ja

la
lla

 
 ER

IK
O

IS
TE

K
N

IIK
A

T 
R

A
N

TE
ES

TA
  

K
äs

ip
uu

kk
o 

ly
öd

en
 n

yr
ki

ss
ä 

 
K

äs
ip

uu
kk

o 
ra

nn
el

uk
ol

la
 

P
eu

ka
lo

lu
kk

o 
he

ito
lla

 
K

yy
nä

rv
ää

nt
ö 

he
itt

o 
ra

nn
el

uk
ol

la
  

Ka
na

ns
iip

i 3
 s

uu
nt

aa
 

ra
nn

en
os

to
he

itt
o 

ka
hd

el
la

 k
äd

el
lä

  
Ta

nj
un

" s
or

m
et

 a
lh

aa
lla

 ty
ön

tö
 ja

 p
ot

ku
  

 VA
ST

A
LI

IK
K

EE
T 

SI
N

 M
O

O
 H

A
PK

ID
O

 
TE

K
N

IIK
O

IH
IN

  
 K

Ä
SI

PU
U

K
K

O
 v

ar
ia

at
io

t 
R

an
ne

ka
at

oh
ei

tto
  

R
an

ne
no

st
o 

pa
in

ae
n 

al
as

  
K

yy
nä

rlu
kk

o 
al

as
 p

ud
ot

ta
ut

ue
n 

 
Kä

si
pu

uk
ko

  
    

 PO
LI

IS
IO

TE
  

Kä
si

va
rs

ih
ei

tto
  

Ta
ka

va
sa

ra
lu

kk
o 

 
Lo

nk
ka

he
itt

o 
 

 M
U

N
U

A
IS

K
A

A
TO

  
K

yy
nä

rlu
kk

o 
pa

in
ae

n 
al

as
  

R
an

ne
ka

at
o 

 
M

un
ua

is
ka

at
o 

 
O

lk
al

uk
ko

  
S

is
äp

uo
lin

en
 la

ka
is

u 
 

 R
A

N
N

EK
A

A
TO

  
R

an
te

es
ta

: 
R

an
ne

ka
at

o 
 

R
an

ne
no

st
oh

ei
tto

  
 Ly

ön
ni

st
ä 

/ r
is

tik
kä

is
ot

e 
R

an
ne

ka
at

o 
 

 K
YY

N
ER

LU
K

K
O

O
N

  
Ka

at
o 

ta
ak

se
  

S
ak

se
t  

 R
A

N
N

EL
U

K
K

O
O

N
  

P
K

S
 n

os
to

 ty
ön

tä
en

 e
te

en
pä

in
  

K
äs

iv
äl

iin
 ja

 p
ot

ku
 n

o:
 1

  
      

VA
ST

A
LI

IK
K

EE
T 

 15
 P

ER
U

ST
EK

N
IIK

K
A

A
 

1.
 P

er
us

 I 
- T

up
la

bl
oc

k 
ja

 k
äs

ip
uu

kk
o 

 
2.

 P
er

us
 II

 - 
Tu

pl
ab

lo
ck

 ja
 k

äs
ip

uu
kk

o 
 

3.
 P

er
us

 II
I -

 x
-to

rju
nt

a 
ja

 p
ot

ku
 n

o:
 1

9 
 

4.
 K

äs
ip

uu
kk

o 
- K

ts
. K

äs
ip

uu
kk

o 
 

5.
 R

an
ne

ka
at

o 
- K

ts
. R

an
ne

ka
at

o 
 

6.
 Y

lih
ei

tto
 - 

Ly
ön

ti 
m

un
ua

is
iin

  
7.

 L
on

kk
ah

ei
tto

 - 
P

K
S

 n
iv

us
iin

  
8.

 P
yö

rä
hd

ys
ka

at
o 

- P
yö

rä
hd

ys
 m

uk
an

a 
 

9.
 H

er
m

o 
su

do
 - 

P
uu

kk
ol

yö
nt

i+
 ja

ng
 jo

  
10

. K
äs

ip
uu

kk
o 

ta
ak

se
 - 

K
äs

ip
uu

kk
o 

ta
ak

se
  

11
. P

yy
hk

äi
sy

 - 
P

yy
hk

äi
sy

  
12

..P
ol

iis
io

te
 –

 g
ar

ot
ti 

ku
ris

tu
s 

13
..P

yö
rä

hd
ys

 P
K

S
 –

 is
ku

 
14

. R
an

ne
lu

kk
o 

– 
kt

s.
 ra

nn
el

uk
ko

 
15

. M
un

ua
is

ka
at

o 
– 

kt
s.

 m
un

ua
is

ka
at

o 
 V

as
ta

lii
kk

ei
de

n 
so

ve
lta

m
in

en
 m

ui
hi

n 
vy

öt
ek

ni
ik

oi
hi

n 
              



Si
n 
m
oo
 H

ap
ki
do
 / 
R
am

i V
ai
ni
on

pä
ä 
9.
da

n 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  w

w
w
.h
ap

ki
do

.fi
 

14

 N
A

R
U

TE
K

N
IIK

A
T 

(R
O

PE
 / 

PO
 P

A
K

) 
 TO

R
JU

N
N

A
T 

 
(ly

ön
tii

n 
ja

 p
ot

ku
ih

in
) 

O
H

JA
U

K
SE

T 
 J

A
 T

A
R

TU
N

N
A

T 
Si

sä
pu

ol
in

en
, u

lk
op

uo
lin

en
, y

lä
pu

ol
el

ta
 

ja
 a

la
pu

ol
el

ta
 

 H
YÖ

K
K

Ä
Ä

VÄ
T 

 
Ly

ön
ti 

so
la

rii
n 

 
N

ar
un

 h
ei

tto
 o

hi
m

oo
n 

 
K

ur
is

tu
s 

 
 LY

Ö
N

TI
IN

  
U

lk
op

uo
lin

en
 o

hj
au

s 
+ 

 k
ur

is
tu

s 
U

lk
op

uo
lin

en
 ta

rtt
um

is
to

rju
nt

a 
+ 

ky
yn

är
vä

än
tö

 
Y

lä
to

rju
nt

a 
+ 

tu
pl

a 
ly

ön
ti 

 
U

lk
op

uo
lin

en
 ta

rtt
um

is
to

rju
nt

a 
> 

ko
uk

ku
ly

ön
ti 

u-
vä

is
tö

 +
 k

aa
to

 
K

ou
kk

ul
yö

nt
iin

 >
 n

un
ch

av
äi

st
ö 

+ 
na

ru
lla

 
ly

ön
ti 

 PO
TK

U
U

N
  

E
tu

po
tk

uu
n 

> 
ta

rtu
nt

a 
+ 

ty
ön

tö
 p

ot
ku

lla
 

K
ie

rto
po

tk
uu

n 
> 

si
sä

pu
ol

in
en

 ta
rtu

nt
a 

+ 
py

yh
kä

is
y 

 Li
sä

ks
i s

ov
el

le
tt

av
a 

na
ru

nk
äy

tt
öä

 
yl

ei
se

llä
 ta

so
lla

 +
 li

nk
ou

s 
    

 
  

   D
A

N
 B

O
N

G
 (L

YH
YT

 K
EP

PI
) T

EK
N

IIK
A

T 
 

 12
 P

ER
U

SL
YÖ

N
TI

Ä
 / 

6 
TO

R
JU

N
TA

A
  /

  
2 

vi
uh

ka
ly

ön
tiä

 / 
2 

si
sä

än
m

en
oa

 is
ku

lla
 

(ly
hy

t j
a 

pi
tk

ä 
et

äi
sy

ys
) 

 H
YÖ

K
K

Ä
Ä

VÄ
T 

 
K

yy
nä

rlu
kk

o 
 

R
an

ne
ka

at
o 

 
N

is
ka

ka
at

o 
 

N
is

ka
pa

in
al

lu
s 

 
M

un
ua

is
ka

at
o 

 
P

is
to

 n
iv

us
ee

n 
 

 R
A

N
TE

ES
T 

(k
äs

i, 
jo

ss
a 

on
  k

ep
pi

) 
N

or
m

aa
li 

– 
kä

si
pu

uk
ko

 
R

is
tik

kä
in

 - 
ra

nn
el

uk
ko

 
 R

IN
N

U
K

SE
T 

R
is

til
uk

ko
 

 m
uu

t o
tt

ee
t s

ov
el

ta
en

 is
ku

 / 
pa

in
al

lu
s 

te
kn

iik
oi

ta
 s

ov
el

ta
en

 
 LY

Ö
N

TI
IN

  
P

ak
sa

o 
ja

 u
lk

op
uo

lin
en

 v
iu

hk
a 

+ 
ly

ön
tis

ar
ja

 
S

am
a 

ku
in

 e
de

llin
en

, k
äs

ip
uu

kk
o 

D
B:

llä
 

P
is

to
 ja

 S
is

äp
uo

lin
en

 v
iu

hk
a 

+ 
ly

ön
tis

ar
ja

 
S

am
a 

ku
in

 e
de

llin
en

, k
yy

nä
rlu

kk
o 

D
B

:ll
ä 

U
lk

op
uo

lin
en

 k
ou

kk
au

s 
+ 

ja
ng

 jo
 +

 k
yy

nä
rlu

kk
o 

(ly
ön

ti 
va

se
m

m
al

la
 k

äd
el

lä
)  

Y
lä

to
rju

nt
a 

+ 
tu

pl
a 

ly
ön

ti 
 

   PO
TK

U
U

N
  

E
tu

po
tk

uu
n 

> 
sä

är
es

tä
 p

ai
na

llu
s 

K
ie

rto
po

tk
uu

n 
> 

py
yh

kä
is

y 
 JU

D
O

 H
EI

TT
O

JA
  

V
at

sa
he

itt
o 

Ja
lk

ap
yö

rä
   

P
yy

hk
äi

se
vä

 lo
nk

ka
   

Jo
us

ilo
nk

ka
   

P
ol

ka
is

uh
ei

tto
   

R
ei

si
 p

yy
hk

äi
sy

   
O

lk
ap

yö
rä

 
Ja

la
nv

et
o 

si
sä

pu
ol

el
ta

  
La

ak
so

on
 p

ud
ot

us
he

itt
o 

  
V

yö
ry

ty
sh

ei
tto

   
                 

 
2.

D
A

N
 v

yö
 ti

iv
is

te
lm

ä 
 

M
in

im
ia

ik
a 

/ s
uo

si
tu

s 
yl

i 2
4 

kk
  

(h
ar

jo
itt

el
ua

 la
jin

 p
ar

is
sa

 v
äh

. 8
 v

uo
tta

) 
O

sa
tta

va
 o

pe
tta

a 
ai

em
m

at
 te

kn
iik

at
 



Si
n 
m
oo
 H

ap
ki
do
 / 
R
am

i V
ai
ni
on

pä
ä 
9.
da

n 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  w

w
w
.h
ap

ki
do

.fi
 

15

SI
N

 M
O

O
 H

A
PK

ID
O

 
3.

D
A

N
 M

U
ST

A
  

 2 
K

Ä
D

EL
LÄ

 1
 K

Ä
D

ES
TÄ

 K
IIN

N
I  

Ta
nj

un
  

S
ud

o 
is

ku
  

P
ot

ku
 n

o:
22

 +
 ra

nn
ek

aa
to

  
R

an
ne

lu
kk

o 
 

R
an

ne
lu

kk
o 

"s
" +

 p
ot

ku
 2

  
V

et
o 

+ 
yo

k 
su

do
 n

yr
ki

ss
ä 

ly
ön

ti 
ni

sk
aa

n 
 

 2 
K

Ä
D

EL
LÄ

 K
A

H
D

ES
TA

 K
Ä

D
ES

TÄ
  

D
en

g 
ja

ng
 jo

  
K

äd
et

 ri
st

ik
kä

in
 v

ää
nt

ö 
 

R
an

te
es

ta
 h

al
lin

ta
ot

e 
 

P
K

S
 ty

ön
tö

   
K

w
on

it 
so

la
rii

n 
Ja

ng
 jo

 le
uk

aa
n 

+ 
so

rm
i p

ol
vi

ta
ip

ee
se

en
  

 2 
VA

ST
U

ST
A

JA
A

 E
R

I T
IL

A
N

TE
IS

TA
  

 H
YÖ

K
K

Ä
Ä

VÄ
T 

 
N

iv
us

iin
 ly

ön
ti 

hä
m

äy
ks

el
lä

 (s
ov

el
lu

s)
 

 PO
R

TS
A

R
I  

H
yö

kk
ää

vä
--

R
an

ne
ka

at
o 

 
P

ot
ku

un
--

Vä
än

tö
 ja

la
st

a 
 

Ly
ön

tii
n-

-v
as

tu
st

aj
an

 ty
ön

tö
 k

au
em

m
ak

si
 +

 
ra

nn
el

uk
ko

  
    

  R
A

N
TE

ET
  

H
al

lin
ta

ot
e 

 
R

an
ne

no
st

ot
  

 R
A

N
TE

ET
 2

 K
Ä

TT
Ä

  
Ta

ka
po

tk
u 

+ 
kä

si
pu

uk
ko

  
 O

LK
A

PÄ
Ä

  
H

al
lin

ta
ot

e 
 

O
lk

al
uk

ot
  

 JU
D

O
TE

K
N

IIK
A

T 
/ V

A
ST

A
LI

IK
K

EE
T 

 
20

 H
EI

TT
O

A 
P

ER
Ä

KK
ÄI

N
, 1

-2
. D

AN
 

H
EI

TO
IS

TA
 S

EK
Ä

 L
IS

Ä
K

SI
 S

E
U

R
AA

VA
T 

H
E

IT
O

T:
 

Va
ts

ah
ei

tto
 y

hd
el

lä
 ja

la
lla

 
S

is
äp

uo
lin

en
 k

äd
en

ve
to

he
itt

o 
 

2:
n 

ja
la

n 
py

yh
kä

is
y 

S
iv

uk
ou

kk
au

s 
  

S
iv

up
yö

rä
   

La
pi

oi
m

is
he

itt
o 

  
Lo

nk
ka

he
itt

o 
ta

ak
se

pä
in

   
Va

ih
tu

va
 lo

nk
ka

   
 K

O
M

B
IN

A
A

TI
O

T 
 

Kä
si

va
rs

ih
ei

tto
-ja

la
nv

et
o 

 
P

yy
hk

äi
se

vä
 lo

nk
ka

- p
yy

hk
äi

sy
  

Lo
nk

ka
he

itt
o-

ja
la

nv
et

o 
si

sä
pu

ol
el

ta
  

 H
A

LL
IN

TA
O

TT
EE

T 
ja

 L
U

K
O

T 
M

A
A

SS
A

  
O

sa
tta

va
 1

5 
ha

llin
ta

ot
te

en
 s

ar
ja

  
 

M
IE

K
K

A
 · 

PE
R

IA
A

TE
:  

oi
ke

an
 k

äd
en

 v
et

o 
 

(y
hd

en
 n

yr
ki

n 
et

äi
sy

ys
 k

äs
ie

n 
vä

lis
sä

)  
K

ol
m

io
 li

ik
ku

m
in

en
 &

 li
ik

ku
m

in
en

 · 
et

ee
n 

ja
 

ta
ak

se
 +

 li
ik

es
ar

ja
 h

ar
jo

itu
s 

 TO
R

JU
N

N
A

T 
 

To
rju

nt
a-

 p
ää

n 
ha

lk
ai

su
  

To
rju

nt
a-

ka
ul

a 
po

ik
ki

  
To

rju
nt

a-
pi

st
o 

ku
rk

ku
un

  
To

rju
nt

a-
is

ku
 v

as
tu

st
aj

an
 ra

nt
ei

lle
  

To
rju

nt
a-

va
rta

lo
n 

ha
lk

ai
su

  
 PE

R
U

ST
EE

T 
 

Y
lä

ly
ön

ti 
 

P
is

to
ly

ön
ti 

 
H

al
ka

is
ul

yö
nt

i (
yh

de
llä

 ja
 k

ah
de

lla
 k

äd
el

lä
)  

Y
lä

to
rju

nn
at

  
K

es
ki

to
rju

nn
at

  
A

la
to

rju
nn

at
  

S
iv

uv
äi

st
öt

 T
ek

ni
ik

at
 te

hd
ää

n 
to

rju
nt

oj
a 

ja
 

pe
ru

sl
yö

nt
ej

ä 
so

ve
lta

m
al

la
, l

is
äk

si
 m

ie
ka

n 
ty

lp
pä

ä 
pä

ät
ä 

ja
 p

ot
ku

ja
 k

äy
ttä

en
  

  JA
N

G
 B

O
N

G
  

Ja
ng

 b
on

g 
vo

id
aa

n 
pi

tä
ä 

si
vu

lla
 ta

i m
aa

ss
a 

+ 
lii

ke
sa

rja
 

5 
E

ril
ai

st
a 

py
ör

ity
st

ä 
8 

P
er

us
ly

ön
tiä

 ja
 n

iih
in

 3
 to

rju
nt

a 
ve

rs
io

ta
 

     



Si
n 
m
oo
 H

ap
ki
do
 / 
R
am

i V
ai
ni
on

pä
ä 
9.
da

n 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  w

w
w
.h
ap

ki
do

.fi
 

16

D
A

N
 J

A
N

G
  

P
er

us
ly

ön
ni

t 1
-8

 ja
 k

ou
ku

n 
kä

yt
tä

m
in

en
 

S-
bl

oc
k 

- j
al

ka
ka

at
o 

 
R

is
tik

kä
is

to
rju

nt
a 

+ 
ky

yn
är

ka
at

o 
 

(ly
ön

ti 
va

se
m

m
al

la
) 

S
-to

rju
nt

a 
+ 

kä
de

n 
al

ta
 ra

nn
ek

aa
to

he
itt

o 
 

K
ou

kk
ut

or
ju

nt
a 

D
J:

llä
 +

 n
is

ka
ka

at
o 

 
P

ot
ku

ih
in

 is
ku

to
rju

nt
a 

si
sä

- t
ai

 u
lk

op
uo

le
lta

  
Tu

pl
at

or
ju

nt
a 

si
sä

pu
ol

el
ta

 h
al

lin
ta

ot
te

es
ee

n 
Si

sä
pu

ol
in

en
 to

rju
nt

a-
pi

st
o 

+ 
ja

la
n 

ve
to

  
S

-b
lo

ck
 +

 s
el

äs
tä

 k
aa

to
 

  VA
ST

U
ST

A
JA

N
 V

O
IM

A
A

 H
YV

Ä
K

SI
 

K
Ä

YT
TÄ

EN
LY

Ö
N

TI
IN

  
U

lk
op

uo
lin

en
 v

äi
st

ö 
va

st
us

ta
ja

n 
kä

ttä
 p

oi
s 

ty
ön

tä
en

  
S

am
a 

al
ku

, k
äd

en
 a

lta
 m

en
o 

ra
nn

en
os

to
he

itt
o 

 
S

is
äp

uo
lin

en
 v

äi
st

ö 
va

st
us

ta
ja

n 
kä

ttä
 p

oi
s 

ty
ön

tä
en

  
Sa

m
a 

al
ku

 k
ui

n 
ed

. a
la

s 
ve

tä
en

 p
ol

vi
 a

la
s 

 
 R

A
N

TE
ES

TA
  

R
an

ne
ka

at
o 

yh
de

llä
 k

äd
el

lä
  

  R
A

N
TE

ES
TA

 K
A

H
D

EL
LA

 K
Ä

D
EL

LÄ
  

U
lk

op
uo

le
lta

 ra
nn

el
uk

ko
-k

aa
to

he
itt

o 
 

K
äs

ie
n 

al
ta

 m
en

or
an

ne
no

st
o-

ka
at

oh
ei

tto
  

     

  M
O

LE
M

M
IS

TA
 R

A
N

TE
IS

TA
  

K
äs

ie
n 

al
ta

 m
en

o 
ris

tik
kä

is
vä

än
tö

  
 TA

K
IN

LI
EV

E 
 

S
is

äp
uo

le
lta

 k
ie

rto
 ja

 s
is

äp
uo

lin
en

 
kä

de
nv

et
oh

ei
tto

  
                           

                  

3.
D

A
N

 v
yö

 ti
iv

is
te

lm
ä 

 
Po

w
er

 m
ed

ito
in

ti 
M

in
im

ia
ik

a 
/ s

uo
si

tu
s 

yl
i 2

4 
kk

  
To

im
ia

 o
pe

tta
ja

na
 ja

 o
sa

tta
va

 
ai

em
m

at
 te

kn
iik

at
 

 



Si
n 
m
oo
 H

ap
ki
do
 / 
R
am

i V
ai
ni
on

pä
ä 
9.
da

n 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  w

w
w
.h
ap

ki
do

.fi
 

17

SI
N

 M
O

O
 H

A
PK

ID
O

 
4.

D
A

N
 M

U
ST

A
   

 H
ER

M
O

PI
ST

EI
SI

IN
 IS

K
EM

Ä
LL

Ä
 

A
LA

K
O

U
K

K
U

U
N

  
A

la
to

rju
nt

a-
 ja

ng
 jo

 le
ua

n 
ja

 h
uu

le
n 

vä
lii

n 
 

A
la

to
rju

nt
a-

 ja
ng

 jo
 / 

su
do

 k
or

va
n 

yl
äp

uo
le

lle
  

A
la

to
rju

nt
a 

- j
an

g 
jo

 k
ou

kk
ul

yö
nt

in
ä 

po
sk

en
 

kä
rk

ee
n 

 
A

la
to

rju
nt

a-
 d

en
g 

ja
ng

 jo
 k

or
va

n 
al

as
eu

tu
un

  
A

la
to

rju
nt

a 
- s

aj
i k

w
on

 y
lh

ää
ltä

 p
äi

n 
 

A
la

to
rju

nt
a-

 ja
ng

 jo
 a

lh
aa

lta
 p

äi
n 

ne
nä

n 
ty

vi
in

  
A

la
to

rju
nt

a-
 ja

ng
 jo

 u
lo

s 
pä

in
 k

ie
rtä

en
 

po
sk

ire
ik

ää
n 

 
 PÄ

Ä
TÄ

 K
Ä

YT
TÄ

EN
  

-v
as

tu
st

aj
a 

hy
ök

kä
ä 

su
or

al
la

 ly
ön

ni
llä

  
S-

to
rju

nt
a 

ly
ön

ti 
ko

rv
ille

 p
us

ku
 n

en
än

 ty
vi

in
  

S
-to

rju
nt

a-
 p

us
ku

 k
eu

hk
oj

en
 

ke
sk

ip
is

te
es

ee
n 

 
K

es
ki

to
rju

nt
a-

 p
us

ku
 ri

nt
al

ih
ak

se
n 

al
ap

uo
le

lle
  

U
lk

op
uo

lin
en

 k
es

ki
to

rju
nt

a-
 p

us
ku

 k
yl

je
n 

ko
lm

an
ne

ks
ee

n 
 

        

  SP
EC

IA
L 

H
YÖ

K
K

Ä
YS

TE
K

N
IIK

A
T 

(3
0)

 
R

an
ne

lu
kk

o 
+ 

k-
pu

uk
ko

  
Y

lih
ei

tto
  

H
ap

ki
do

 lo
nk

ka
he

itt
o 

 
Py

ör
äh

dy
sk

aa
to

  
R

an
ne

ka
at

o 
as

ke
le

el
la

 / 
ilm

an
 a

sk
el

ta
  

K
-p

uu
kk

o 
ta

ak
se

  
S

or
m

iv
ää

nt
ö 

al
as

 "p
iv

ot
"  

S
or

m
iv

ää
nt

ö,
 ty

ön
tö

 ta
ak

se
  

S
or

m
iv

ää
nt

ö,
 ra

nn
en

os
to

he
itt

o 
 

R
an

te
es

ta
, r

an
ne

no
st

oh
ei

tto
  

R
an

te
es

ta
, t

yö
nt

ö 
ta

ak
se

  
R

an
te

es
ta

, 1
80

 p
yö

rä
yt

ys
 k

-p
uu

kk
o 

(k
äd

en
va

ih
to

)  
V

as
tu

st
aj

an
 k

äs
i k

ou
kk

uu
n 

(L
-m

uo
to

) +
 

py
yh

kä
is

y 
 

R
is

tik
kä

in
 k

iin
ni

 (t
yö

nt
ö)

 y
hd

en
 k

äd
en

 
ra

nn
ek

aa
to

 +
 p

yy
hk

äi
sy

  
K

yy
nä

rlu
kk

o 
+ 

py
yh

kä
is

y 
/ t

yö
nt

ö 
ky

lk
eä

 
va

st
en

  
O

lk
ap

yö
rä

, t
ar

ttu
m

in
en

 (k
an

an
si

ip
i) 

/ k
äs

i 
om

aa
n 

va
rta

lo
on

 k
yy

nä
rlu

kk
o 

 
Y

lih
ei

tto
 a

lk
u,

 3
60

 p
yö

rä
hd

ys
 k

äs
ilu

kk
oh

ei
tto

  
So

rm
ea

 h
ih

as
ta

 h
ei

tto
  

In
tia

la
in

en
 p

ol
tto

  
R

an
ne

ka
at

o 
po

lv
el

la
  

S
am

a 
al

ku
 k

ui
n 

ed
. +

 p
ot

ku
 n

o:
 5

  
Ly

ön
ti 

rin
ta

lih
as

te
n 

al
le

 / 
sa

m
a 

+ 
po

tk
u 

no
: 1

 
sa

m
aa

n 
ai

ka
an

  
Tu

pl
at

ar
ttu

m
in

en
 k

äm
m

en
ee

n 
+ 

pk
s 

 
Tu

pl
at

ar
ttu

m
in

en
 k

äm
m

en
ee

n 
+ 

ka
in

al
on

 
al

ta
 k

yy
nä

rv
ää

nt
ö 

si
vu

lta
 / 

ta
ka

a 
 

Tu
pl

at
ar

ttu
m

in
en

 k
äm

m
en

ee
n 

+ 

ul
ko

pu
ol

el
ta

 k
yy

nä
rv

ää
nt

ö 
 

Tu
pl

at
ar

ttu
m

in
en

 k
äm

m
en

ee
n 

+ 
ra

nn
em

ur
sk

au
s 

 
K

äd
en

 lo
nk

ka
he

itt
o 

 
Ik

ky
u 

ty
ön

tö
 (r

ul
la

av
a)

  
S

am
a 

al
ku

 +
 o

lk
ap

ää
st

ä 
ki

in
ni

, h
ei

tto
  

P
K

S
 +

 ra
nn

el
uk

ko
 p

ol
vi

 a
la

s 
/ r

an
ne

lu
kk

o 
so

rm
is

ta
  

   H
YO

L 
12

+2
 M

ER
ID

IA
A

N
IT

  
   

te
st

i k
irj

al
lis

es
ti 

m
m

: 
   

m
er

id
ia

n 
al

oi
tu

s-
 lo

pp
u 

pi
st

e 
   

yi
n 

– 
ya

ng
 te

or
ia

 
   

5 
el

em
en

tti
ä 

   
hy

ök
kä

ys
pi

st
ee

t 
   

24
 k

el
lo

tu
s 

 
   

H
ei

tto
ve

its
en

 k
äy

ttö
 

                 

4.
D

A
N

 v
yö

 ti
iv

is
te

lm
ä 

 
H

er
m

op
is

te
et

 
Itä

m
ai

ne
n 

lä
äk

et
ie

de
 

H
er

m
or

at
ah

ie
ro

nn
an

 p
er

us
te

et
 

30
 e

rik
oi

sh
yö

kk
äy

st
ek

ni
ik

ka
a 

H
ei

tto
te

kn
iik

at
  

(v
ei

ts
i, 

ki
vi

, h
ie

kk
a,

 le
vy

) 
M

ed
ito

in
ni

t: 
sp

ec
ia

l, 
ää

re
ttö

m
yy

s,
  

lo
pu

tto
m

uu
s,

 p
yr

am
id

i 
Ä

än
en

 k
äy

ttö
 

M
in

im
ia

ik
a 

yl
i 3

6 
kk

 
(h

ar
jo

itt
el

ua
 la

jin
 p

ar
is

sa
 v

äh
. 1

3 
 

To
im

ia
 o

pe
tta

ja
na

 
 



Si
n 
m
oo
 H

ap
ki
do
 / 
R
am

i V
ai
ni
on

pä
ä 
9.
da

n 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
  w

w
w
.h
ap

ki
do

.fi
 

18

 
 

M
U

ST
IE

N
 V

Ö
ID

EN
 T

EO
R

IA
 K

YS
YM

YK
SE

T:
 

 1.
D

A
N

 s
in

 m
oo

 h
ap

ki
do

 p
äh

ki
nä

nk
uo

re
ss

a 
si

n 
m

oo
 h

ap
ki

do
n 

hi
st

or
ia

 ja
 k

ai
kk

i a
ie

m
m

at
 

 2.
 D

A
N

 h
ap

ki
do

n 
te

or
ia

a 
 

 3.
D

A
N

 c
hu

l c
ha

k 
fil

os
of

ia
a 

 
 4.

D
A

N
 h

yu
l d

o 
bu

b 
 

   M
us

ta
 5

da
n 

(3
6k

k)
 

 M
us

ta
 6

.d
an

 (4
8k

k)
 

 
5-

9.
 d

an
 p

ro
m

oo
tio

  
 6-

8.
 d

an
 m

es
ta

ri 
as

te
et

 
 9.

da
n 

su
ur

m
es

ta
ri 

 10
.d

an
 s

uu
rm

es
ta

ri 
 

 do
ju

ni
m

 (p
er

us
ta

ja
) 

 
   

 
S

S
M

H
A

 b
y 

R
am

i V
ai

ni
on

pä
ä 

9.
da

n 
 

 
©

 S
ca

nd
in

av
ia

n 
S

in
 M

oo
 H

ap
ki

do
 R

y 
  


