_MOOYE TAEKWONDON
VYOOHJELMA (LAPSET 7-10V.)

Perusteet 48 kk.

Valkoinen vyd 10 kup vahintddn 20 harjoituskertaa
Valkokeltainen vyo 10+kup vahintddn 20 harjoituskertaa
(lapset 7-8 v. ja9-10 v.)
Valkokeltainen + 1 vy6 10++kup  vdhintddn 20 harjoituskertaa
(lapset 7-8 v. ja 9-10 V.)
Keltainen vy® 9 kup vahintddn 30 harjoituskertaa
Keltavihred vyo 9+kup vahintddn 30 harjoituskertaa
(lapset, nuoret ja perheet)
Keltavihred + 1 vyd o++kup  vdhintddn 30 harjoituskertaa
(lapset, nuoret ja perheet)
Vihred vyo 8 kup vahintddn 30 harjoituskertaa
Vihred + 1 vyd 7 kup vahintddn 30 harjoituskertaa

Lasten (7-10 v.) vyoohjelma sisiltad kahdeksan (8) vyoastetta. Iin puolesta
oppilaat kerkeévit saavuttamaan sinisen vyon ennen siirtymistd nuorten
ryhmiin, mikili ovat aloittaneet harjoittelun seitsemén vuoden idssi.
Nuorten ryhmissd harjoittelu jatkuu kohti korkeampia vyGasteita.
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LASTEN 7-10-VUOTIAIDEN VYOOHJELMA

Valkoinen vy6 (10 kup)

Potkut

Etupotku eteenpdin pdkidlld / ylospdin

Tydntopotku
Kirvespotku
Potkusarjat

Etupotku + etupotku
Etupotku + tydntSpotku
Liikkuminen pystyssa

Perusliikkuminen eteen, taakse ja sivuille

Huomio- ja valmiusasennot
Kumarrus

Huomioasento (Moa Seogi)
Perusvalmiusasento (Naranhi Seogi)

Potkuvalmiusasento

Seisonnat

Hevosseisonta

Pitkd etuseisonta

Lydnnit (Perinnetekniikka)
Lydnti hevosseisonnasta
Etukdden lydnti (etuseisonnasta)
Takakdden lydnti (etuseisonnasta)
Lydnti ylSs

Itsepuolustus pystyssa
Kaatumiset

Kaatuminen taakse
Itsepuolustus maassa

Ap Chuk Ap Chagi/ Bal Dong Ap Chagi
Miro Chagi
Neryo Chagi

Komennolla ”Kyongnee”
Komennolla “Tsariot”, jalat yhdessa

Komennolla “Zumbi”, jalat rinnakkain,
lantion leveys

Komennolla ”Bal Chagi Zumbi”

Juchum Seogi Jireugi
Ap Kubi

Juchum Seogi Jireugi
Bande Jireugi

Baro Jireugi

Olgul Jireugi

Pddn suojaus, ympyrdliikkuminen ja tekninen ylosnousu

Mount-sidonta, vastustaja alla

Tydntdjen, siltaamisen ja liikkumisen hallinta

Ottelumuodot
Mattopaini sidonnoilla

Lopetustekniikat ja isku. Vastustajan vahingoittaminen kielletty
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LASTEN 7-10-VUOTIAIDEN VYOOHJELMA

Valkokeltainen vyo (10+ kup)

Potkut
Kehdpotku sisddnpdin An Chagi
Kehdpotku ulospdin Bakat Chagi

Liikkuminen pystyssa

Puolenvaihto etukautta ja takakautta

Seisonnat (perinnetekniikka)

Lyhyt etuseisonta (kdvelyaskel) Ap Seogi

Huomio- ja valmiusasennot

Otteluvalmiusasento Komennolla ”Kyorugi Zumbi”
Varovalmiusasento Kédet auki

Torjunnat (perinnetekniikka)

Alatorjunta Arae Makki
Yldtorjunta Olgul Makki
Keskitorjunta sisddnpdin Momtong Makki

Itsepuolustus pystyssa

Kaatumiset

Rullaava kaatuminen taakse

Suora ote ranteesta

Irtautuminen

Késipuukko

Ottelumuodot

Pystypaini

Lopetustekniikat, iskut ja vastustajan vahingoittaminen kielletty
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LASTEN 7-10-VUOTIAIDEN VYOOHJELMA

Valkokeltainen vyo +1 (10++ kup)

Potkut

Potkusarjat

Etupotku + etupotku

Etupotku + tydntSpotku

Etupotku + kirvespotku

Seisonnat (perinnetekniikka)

Takaseisonta Dwit Kubi
Lyonnit (perinnetekniikka)

Kammensyrjdlyonti sisddnpdin kaulaan  Sonnal Mok Chigi
Itsepuolustus pystyssa

Ristiote ranteesta

Irtautuminen

Kasipuukko

Molemmista ranteista edestd

Irtautuminen

Itsepuolustusmenetelmit

VSS-taito

Miten valtat riitatilanteita

Miten selvitét riitatilanteita

Miten selviydyt riitatilanteista

Ottelumuodot

Pystypaini

Lopetustekniikat, iskut ja vastustajan vahingoittaminen kielletty
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LASTEN 7-10-VUOTIAIDEN VYOOHJELMA

Keltainen vy6 (9 kup)

Potkut

Kiertopotku Dollyo Chagi
Potkusarjat

Puolenvaihto etukautta ja takakautta

Etupotku + kiertopotku

Kiertopotku + kiertopotku

Liikkuminen pystyssa

Askel (eteen, taakse, sivuille ja seldn kautta)

Torjunnat (perinnetekniikka)

Keskitorjunta ulospdin Momtong Bakkat Makki
Yhdenkdden veitsisyrjdtorjunta Han Sonnal Momtong Bakkat Makki
Itsepuolustus pystyssd

Kuristus edesta

Irtautuminen

Kuristus takaa

Irtautuminen

Kuristus sivulta

Irtautuminen

Itsepuolustus maassa

Siltapoistuminen

Ottelumuodot

Pystypaini

Lopetustekniikat, iskut ja vastustajan vahingoittaminen kielletty
Mattopaini sidonnoilla

Lopetustekniikat, iskut ja vastustajan vahingoittaminen kielletty
Varjo-ottelu parin kanssa (WT keskivartalon korkeudelle)
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LASTEN 7-10-VUOTIAIDEN VYOOHJELMA

Keltavihred vyo (9+ kup)

Potkut

Sivupotku Yop Chagi
Kehdpotku ulospdin Bakat Chagi
Potkusarjat

Kiertopotku + sivupotku

Sivupotku + sivupotku

Liikkuminen pystyssa

Etujalan hdmdysaskel

Ympyraliikkuminen

Torjunnat (perinnetekniikka)

Kahdenkdden veitsisyrjdtorjunta Sonnal Makki
Itsepuolustus pystyssd

Kaatumiset

Kaatuminen sivulle

Suora ote ranteesta

Pyyhkaisy

Ristiote ranteesta

Rannekaato

Ottelumuodot

Pystypaini

Lopetustekniikat, iskut ja vastustajan vahingoittaminen kielletty
Mattopaini sidonnoilla

Lopetustekniikat, iskut ja vastustajan vahingoittaminen kielletty
Varjo-ottelu parin kanssa (WT keskivartalon korkeudelle)
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LASTEN 7-10-VUOTIAIDEN VYOOHJELMA

Keltavihred vyo +1 (9++ kup)

Potkut

Koukkupotku Yop Huryo Chagi
Potkusarjat

Sivupotku + koukkupotku

Kiertopotku + koukkupotku

Liikkuminen pystyssa

Peruspotkujen yhdistdminen kaikkiin liikkumistekniikoihin
Liikkuminen parin kanssa (avoin ja suljettu muoto)

Lyonnit (perinnetekniikka)

Kerrataan vanhoja tekniikoita

Torjunnat (perinnetekniikka)

Kerrataan vanhoja tekniikoita

Itsepuolustus pystyssa

Kaatumiset

Rullaava kaatuminen eteen

Rinnuksista vddntiden

Rannekaato

Pyyhkaisy

Liikesarjat

Poomse Taeguk 1 (il yang)

Ottelumuodot

Pystypaini

Lopetustekniikat, iskut ja vastustajan vahingoittaminen kielletty
Mattopaini sidonnoilla

Lopetustekniikat, iskut ja vastustajan vahingoittaminen kielletty
Kevyt kontaktiottelu potkuilla ja lyonneilld (ei pddkontaktia)
Kaikki nilkan alapuolisella osalla tehdyt potkut ja suorat lydnnit
Osumat sallittu keskivartalon alueelle (ei osumia pdahdn eikd jalkoihin)

Varustus: perussuojapaketti (kyyndrvarsi-, hammas-, ala-, sddri- ja jalkap&ytd-
suojat)
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LASTEN 7-10-VUOTIAIDEN VYOOHJELMA

Vihred vy6 (8 kup)

Potkut

Takapotku Dwit Chagi

Potkusarjat

Kiertopotku + takapotku

Ly6nnit (perinnetekniikka)

Kerrataan vanhoja tekniikoita - keskitytddn oikeaoppisiin suorituksiin
Torjunnat (perinnetekniikka)

Kerrataan vanhoja tekniikoita - keskitytddn oikeaoppisiin suorituksiin
Itsepuolustus pystyssa

Kaatumiset

Kova kaatuminen eteen

Kdsilld rinnuksista tyonto

Rannekaato

Kaisilld rinnuksista veto

Pyyhkaisy

Itsepuolustus maassa

Mount-sidonta, vastustaja alla

Americana-kyyndrvaantd

Ottelumuodot

Pystypaini

Lopetustekniikat, iskut ja vastustajan vahingoittaminen kielletty
Mattopaini sidonnoilla

Lopetustekniikat, iskut ja vastustajan vahingoittaminen kielletty
Kevyt kontaktiottelu potkuilla ja lyonneilld (ei pddkontaktia)
Kaikki nilkan alapuolisella osalla tehdyt potkut ja suorat lyénnit
Osumat sallittu keskivartalon alueelle (ei osumia pddhan eika jalkoihin)

Varustus: perussuojapaketti (kyynarvarsi-, hammas-, ala-, sddri- ja jalkapoyta-
suojat)
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LASTEN 7-10-VUOTIAIDEN VYOOHJELMA

Vihred + 1 vy6 (7 kup)

Potkut

Takakiertopotku Dwit Huryo Chagi
Potkusarjat

Kiertopotku + takakiertopotku

Potkusarjat eteen

Lyonnit (perinnetekniikka)

Kerrataan vanhoja tekniikoita - keskitytdan oikeaoppisiin suorituksiin
Torjunnat (perinnetekniikka)

Kerrataan vanhoja tekniikoita - keskitytdan oikeaoppisiin suorituksiin
Liikesarjat

Poomse Taeguk 2 (ii yang)

Itsepuolustus pystyssa

Kaatumiset

Rullaava kaatuminen taakse

Kiertopotkua vastaan

Pyyhkaisy

Edestd kyyndrvarresta

Pyyhkaisy

Itsepuolustus maassa

Guard-jalkasidonta, vastustaja paalla

Ty6ntd jalalla tai kadelld, sitten tekninen ylésnousu
Ottelumuodot

Pystypaini

Lopetustekniikat, iskut ja vastustajan vahingoittaminen kielletty
Mattopaini sidonnoilla

Lopetustekniikat, iskut ja vastustajan vahingoittaminen kielletty
Kevyt kontaktiottelu potkuilla ja lyénneilld (ei pddkontaktia)
Kaikki nilkan alapuolisella osalla tehdyt potkut ja suorat lyénnit

Osumat sallittu keskivartalon alueelle (ei osumia pddhan eika jalkoihin)
Varustus: perussuojapaketti (kyynarvarsi-, hammas-, ala-, sddri- ja jalkapdyta-

suojat)
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LASTEN 7-10-VUOTIAIDEN VYOOHJELMA

“** Huom! Oppilaan téyttdessi 11-vuotta tapahtuu uuden kauden
alussa siirtyminen nuorten ryhméin. Lasten ohjelmassa ei ole
kiyty seuraavia itsepuolustustekniikoita, jotka esiintyvit nuorten
ohjelmassa. Tekniikat opitaan kertausten yhteydessi, mutta niiden
oppimisessa ei tarvitse kiirehtid.

Itsepuolustus pystyssa (nuorten ryhman vihreédn vyon tekniikkaa)

Suora ote ranteesta
Rannelukko

Kainalolukko

Ristiote ote ranteesta
Kainalolukko

Edestd niskan takaa painaen
Kdden alta ja pyyhkaisy
Kdden alta ja kdsipuukko
Kdden alta ja kainalolukko
Etupotkua vastaan
Pyyhkdisy

Itsepuolustus pystyssa (nuorten ryhman vihreédn +1 vy6n tekniikkaa)

Suora ote rinnuksista
Rannelukko
Sivupotkua vastaan
Pyyhkaisy

Edestd olkapddsta
Kasipuukko

Pyyhkdisy

Kainalolukko
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MOOYE TAEKWONDON VYOOHJELMA
(NUORET 11-15 V JA PERHEET)

Perusteet 36 kk.

Valkoinen vy& 10 kup vahintddn 20 harjoituskertaa
Keltainen vy® 9 kup vdhintddn 30 harjoituskertaa
Keltavihred vyo 9+kup vahintddn 30 harjoituskertaa
(lapset, nuoret ja perheet)
Keltavihred + 1 vyd o++kup  vdhintddn 30 harjoituskertaa
(lapset, nuoret ja perheet)
Vihred vy6 8 kup vahintddn 30 harjoituskertaa
Vihred + 1 vyo 7 kup vdhintadn 30 harjoituskertaa
Sininen vy6 6 kup vahintddn 40 harjoituskertaa
Sininen +1vyd 5 kup vahintddn 50 harjoituskertaa
Punainen vyd 4 kup vahintddn 60 harjoituskertaa
Punainen + 1 vyd 3 kup vahintddn 60 harjoituskertaa
Ruskea vyo 2 kup vahintddn 70 harjoituskertaa
Mustaruskea vyd 1 kup vdhintadn 70 harjoituskertaa
Puna-musta vyd 1-4 poom alle 15-vuotiaat
Musta vy6 1-9 dan yli 15-vuotiaat

Huom! Nuorten ja perheiden vyéohjelmassa on perusteet -tasolla enem-
min vyoasteita kuin aikuisten ohjelmassa, muuten ohjelma on identtinen
aikuisten ohjelman kanssa. Siniseltd vy6ltd eteenpiin nuorten, perheiden
ja aikuisten ohjelmat etenevit samalla tavalla ja ohjelman sisilt6 on sama.
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NUORTEN 11-15-VUOTIAIDEN JA PERHEIDEN VYOOHJELMA

Valkoinen vy6 (10 kup)

Potkut

Etupotku eteenpdin pakidlld / ylospdin
Tydntépotku

Kirvespotku

Kehdpotku sisddnpdin

Kehdpotku ulospdin

Liikkuminen pystyssa

Ap Chuk Ap Chagi/ Bal Dong Ap Chagi
Miro Chagi

Neryo Chagi

An Chagi

Bakat Chagi

Perusliikkuminen eteen, taakse ja sivuille

Puolenvaihto

Huomio- ja valmiusasennot
Kumarrus

Huomioasento (Moa Seogi)
Perusvalmiusasento (Naranhi Seogi)

Potkuvalmiusasento
Otteluvalmiusasento
Varovalmiusasento

Seisonnat (perinnetekniikka)
Hevosseisonta

Pitkd etuseisonta

Lydnnit (perinnetekniikka)
Lydnti hevosseisonnasta
Etukdden lyonti (etuseisonnasta)
Takakaden lydnti (etuseisonnasta)
Lyonti ylSs

Kamppailulliset lyonnit ja torjunnat

Suorat lydnnit
Keskilinjan suojaus
Vartalovaistd sivuille ja taakse

Komennolla ”Kyongnee”
Komennolla “Tsariot”, jalat yhdessd

Komennolla “Zumbi”, jalat rinnakkain,
lantion leveys

Komennolla ”Bal Chagi Zumbi”
Komennolla ”Kyorugi Zumbi”
Kédet auki

Juchum Seogi
Ap Kubi

Juchum Seogi Jireugi
Bande Jireugi

Baro Jireugi
Olgul Jireugi

Jatkuu seuraavalla sivulla >
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NUORTEN 11-15-VUOTIAIDEN JA PERHEIDEN VYOOHJELMA

Valkoinen vy6 (10 kup)

Itsepuolustus pystyssd

Kaatumiset

Kaatuminen taakse ja sivulle

Suora ote ranteesta

Irtautuminen

Kdsipuukko

Ristiote ranteesta

Irtautuminen

Kdsipuukko

Itsepuolustus maassa

P&an suojaus, ympyrdliike ja tekninen yl&snousu
Mount-sidonta, vastustaja alla
Tydntdjen, siltaamisen ja liilkkumisen hallinta
Ottelumuodot

Pystypaini ja mattopaini sidonnoilla

Oppilas ymmartda vastustajan liilkkeen hyddyntdmisen, tasapainoisen asennon
ja paremman sijoittautumisen periaatteet (positiohierarkia)

Itsepuolustuksen VSS-taito
Vilttdd, Selvittdd ja Selviytyd
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NUORTEN 11-15-VUOTIAIDEN JA PERHEIDEN VYOOHJELMA

Keltainen vy (9 kup)

Potkut
Kiertopotku Dollyo Chagi
Sivupotku Yop Chagi

Liikkuminen pystyssa

Askel eteen ja taakse puolenvaihdolla
Etujalan hdamdysaskel

Seisonnat (perinnetekniikka)

Lyhyt etuseisonta (kdvelyaskel) Ap Seogi
Torjunnat (perinnetekniikka)

Alatorjunta Arae Makki
Yldtorjunta Olgul Makki
Keskitorjunta sisddnpain Momtong Makki

Itsepuolustus pystyssd
Kaatumiset

Rullaava kaatuminen eteen
Molemmista ranteista edestd
Irtautuminen

Kuristus edestd, takaa ja sivulta
Irtautuminen

Itsepuolustus maassa
Siltapoistuminen

Ottelumuodot

Pystypaini ja mattopaini sidonnoilla

Oppilas ymmartda vastustajan lilkkeen hyodyntdmisen, tasapainoisen asennon
ja paremman sijoittautumisen periaatteet (positiohierarkia)
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NUORTEN 11-15-VUOTIAIDEN JA PERHEIDEN VYOOHJELMA

Keltavihrea vyo (9+ kup)

Potkut

Koukkupotku Huryo Chagi
Potkusarjat

Etupotku + kiertopotku

Kiertopotku + kiertopotku

Kiertopotku + sivupotku

Sivupotku + sivupotku

Liikkuminen pystyssa

Ympyraliikkuminen

Seisonnat (perinnetekniikka)

Takaseisonta Dwit Kubi
Ly6nnit (perinnetekniikka)

Kdmmensyrjdlydnti sisddnpdin kaulaan  Sonnal Mok Chigi
Torjunnat (Perinnetekniikka)

Keskitorjunta ulospdin Momtong Bakkat Makki
Yhdenkdden veitsisyrjdtorjunta Han Sonnal Momtong Bakkat Makki
Itsepuolustus pystyssd

Kaatumiset

Kovakaatuminen eteen

Suora ote ranteesta

Pyyhkdisy

Kainalolukko (kyyndrpdahan kohdistuva)

Py&rédhdyskaato

Ottelumuodot

Ottelu

Pystypaini ja mattopaini sidonnoilla

Oppilas ymmartda vastustajan liikkkeen hyddyntdmisen, tasapainoisen asennon
ja paremman sijoittautumisen periaatteet (positiohierarkia)

WT-varjo-ottelu parin kanssa (ei pddnkorkeudelle suorituksia)
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NUORTEN 11-15-VUOTIAIDEN JA PERHEIDEN VYOOHJELMA

Keltavihred vyo +1 (9++ kup)

Potkut
Takapotku Dwit Chagi
Liikkuminen pystyssa
Peruspotkujen yhdistdminen kaikkiin liikkumistekniikoihin
Liikkuminen parin kanssa (avoin ja suljettu muoto)
Kamppailulliset lyonnit ja torjunnat
Ylakoukku
Sivulinjan suojaus
U-vdistd
Itsepuolustus pystyssd
Ristiote ranteesta
Rannekaato
Kainalolukko (kyyndrpddhdn kohdistuva)
Rinnuksista vadntden
Rannekaato
Pyyhkdisy
Liikesarjat
Poomse Taeguk 1 (il yang)
Itsepuolustus pystyssa
Kaatumiset
Rullaava kaatuminen eteen
Suora ote ranteesta
Rannelukko
Kdsipuukko
Kdsilld rinnuksista tyonto
Rannekaato
Kasipuukko
Kasilld rinnuksista veto
Pyyhkaisy
Jatkuu seuraavalla sivulla >
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NUORTEN 11-15-VUOTIAIDEN JA PERHEIDEN VYOOHJELMA

Keltavihrea vy6 +1 (9++ kup)

Ottelumuodot
Ottelu
Pystypaini ja mattopaini sidonnoilla

Oppilas ymmartda vastustajan liikkkeen hyddyntdmisen, tasapainoisen asennon
ja paremman sijoittautumisen periaatteet (positiohierarkia)

WT-varjo-ottelu parin kanssa (ei padnkorkeudelle suorituksia)
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NUORTEN 11-15-VUOTIAIDEN JA PERHEIDEN VYOOHJELMA

Vihred vy6 (8 kup)

Potkut

Takakiertopotku Dwit Huryo Chagi
Kamppaillulliset ly6nnit ja torjunnat
Alakoukku

Kohokoukku

Torjunnat (perinnetekniikka)

Kahden kaden veitsisyrjdtorjunta Sonnal Makki
Itsepuolustus pystyssa

Kaatumiset

Kova kaatuminen eteen

Edesta niskan takaa painaen

Kdden alta ja pyyhkaisy

Kdden alta ja kdsipuukko

Kdden alta ja kainalolukko

Etupotkua vastaan

Pyyhkdisy

Itsepuolustus maassa
Mount-sidonta, vastustaja alla
Americana-kyyndrvdanto
Ottelumuodot

Pystypaini ja mattopaini lopetuksilla

Paini [dhtee pystystd ja jatkuu mattona, kunnes vastustaja luovuttaa.
Suojat: alasuojat, hammassuojat
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NUORTEN 11-15-VUOTIAIDEN JA PERHEIDEN VYOOHJELMA

Vihred + 1 vy6 (7 kup)

Potkusarjat

Kiertopotku + takakiertopotku

Rullaavat potkusarjat eteen

Kiertopotku + takapotku

Potkusarjoja eteenpdin

Liikkuminen pystyssa

Peruspotkujen yhdistdminen kaikkiin liikkumistekniikoihin
Liikkuminen parin kanssa (avoin ja suljettu muoto)
Kamppailulliset lyonnit

Kyyndrpddlydnnit (ylSs ja kiertdvd)

Liikesarjat

Poomse Taeguk 2, ii yang

Itsepuolustus pystyssd

Kaatumiset

Rullaava kaatuminen taakse

Suora ote ranteesta

Rannelukko

Kiertopotkua vastaan

Pyyhkdisy

Sivupotkua vastaan

Pyyhkdisy

Edestd kyyndrvarresta

Pyyhkaisy

Edestd olkapdasta

Kasipuukko

Pyyhkdisy

Kainalolukko

Itsepuolustus maassa

Guard-jalkasidonta, vastustaja paalla

Tydnto jalalla tai kddelld, sitten tekninen yldsnousu

64

NUORTEN 11-15-VUOTIAIDEN JA PERHEIDEN VYOOHJELMA

Vihred + 1 vy6 (7 kup)

Itsepuolustusmenetelmit

Jatkuvaa itsepuolustusta erilaisia tarttumishyokkayksid vastaan
Vastustaja hyckkda erilaisilla tarttumisilla

Tehtdvana on selviytyd hydkkayksistd ja samalla tarkkailla ympdristoa
Varustus: alasuojat, hammassuojat

Ottelumuodot

Keskikova kontaktiottelu kdsilla

Nyrkkeilylydnnit sallittu padhan ja keskivartaloon

Varustus: hammassuojat ja nyrkkeilyhanskat

Ylempiin v&ihin siirtyessa oppilas tarvitsee nyrkkeilyhanskat, sadri-, ala- ja
hammassuojat
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NUORTEN 11-15-VUOTIAIDEN JA PERHEIDEN VYOOHJELMA

Sininen vy6 (6 kup)

Potkut

Seldnkautta py6rahtdva kiertopotku Mom Dollyo Dollyo Chagi /Thon
Kamppailulliset lynnit ja torjunnat
Lyontiyhdistelmat

Liikesarjat

Poomse Taeguk 3, Sam Yang
Itsepuolustus pystyssd

Takaa molemmista ranteista
Irtautuminen

Rannekaato

Takaa kauluksesta

Pyyhkaisy

Etukédden suoraa lyontid vastaan
Torjuntavaistd ja koukkaus

Kasipuukko

Pyyhkdisy

Rannekaato

Itsepuolustus maassa
Guard-jalkasidonta alta
Saksipyyhkdisy

Ottelumuodot

Tdyskontaktiottelu World Taekwondo Federationin (WT) —sddnnailld
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NUORTEN 11-15-VUOTIAIDEN JA PERHEIDEN VYOOHJELMA

Sininen + 1 vy6 (5 kup)

Potkut

Takakiertopotku Doo Bal Dang Seong Dollyo Chagi
Vastakiertopotku Dwilo Ban-Dal Chagi
Potkusarjat

Potkusarjat taakse
Ly6nnit ja torjunnat (perinnetekniikka)

Sormenpdalydnti tuelta Pyonsonkut Sewo Jireugi
Veitsisyrjalld yldtorjunta ja lyonti Jebipoom Mok Chigi
kaulaan

Nyrkinselkdlynti eteenpdin Deung Jumeok Ap Chigi
Liikesarjat

Poomse Taeguk 4, Saa Yang
Itsepuolustus pystyssa

Takaa kyynarpiista

Kaato jalan yli

Takakdden yldkoukkua vastaan
Torjunta, sivukontrolli + lonkkaheitto tai sivupudotuskaato tai jalan koukkaus
Niskalenkkiheitto

Késivarsiheitto

Takaa olkapiista

Rannekaato

Poliisiote

Itsepuolustus maassa
Guard-jalkasidonta, vastustaja alla
Jalkojen avaus ja hallinta
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NUORTEN 11-15-VUOTIAIDEN JA PERHEIDEN VYOOHJELMA

Punainen vy6 (4 kup)

Potkut

Hyppytakapotku Twio Dwit-Chagi
Hyppyetupotku (saksipotku) Twio-Ap-Chagi
Potkusarjat

Potkusarjat eteen ja taakse
Seisonnat (perinnetekniikka)

Takaristiseisonta Dwi Koa seogi

Lyonnit (perinnetekniikka)

Kammenpohjaly&nti alaspdin Mejumeok Naeryo Chigi
Kiertdva kyynarpaalyonti Palkup Dollyo Chigi
Kyynarpddlyonti kohteeseen Palkup Pyojeok Chigi
Liikesarjat

Poomse Taeguk 5, Oh Yang
Itsepuolustus pystyssa
Edestd kdsien pdalta syleily

Tydnt6 nivustaipeisiin, sivukontrolli ja lonkkaheitto tai sivupudotuskaato tai jalan
koukkaus

Takaa kdsien paaltd syleily

Kasipuukko taakse

Kasivarsiheitto

Kyyndrkuristus sivulta lyonnilld

Poliisiote

Itsepuolustus maassa

Side mount -sivusidonta, vastustaja paalla

Siltapoistuminen guard-jalkasidontaan, sitten tekninen yl6snousu tai
saksipyyhkdisy
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NUORTEN 11-15-VUOTIAIDEN JA PERHEIDEN VYOOHJELMA

Punainen + 1 vy6 (3 kup)

Potkut
Hyppytakakiertopotku Twio Dwit Huryo Chagi
Sivupotku yhdelld jalalla alas ja ylos Kodeup Yop Chagi

Kiertopotku yhdelld jalalla alas ja ylds ~ Kodeup Dollyo Chagi
Torjunnat (perinnetekniikka)

Yldtorjunta sisaltd ulos Olgul Bakkat Makki

Veitsisyrjatorjunta yl6s ristiin Hansonnal Olgul Biteureo Bakkat
Makki

Kahdenkdden alatorjunta Arae Hecho Makki

Kdmmenpohjatorjunta keskelle Batangson Momtong Makki

Liikesarjat

Poomse Taeguk 6, Yuk Yang
Itsepuolustus pystyssa
Edesta kdsien alta syleily

Tydnt6 nivustaipeisiin, sivukontrolli ja lonkkaheitto tai sivupudotuskaato tai jalan
koukkaus

Tydnto kasvoista ja polvipotku (tulee mukaan ohjelmaan 2017)

Takaa kdsien alta syleily

Veto jalasta

Takavasaralukko

Kyyndarkuristus sivulta pystyssa

Nostokaato

Itsepuolustus maassa

Niskalenkkisidonta, vastustaja paalla

Jalkasakset ja hallintaote

Kddntyminen vatsalleen, poistuminen seldn taakse ja poliisiote

Itsepuolustusmenetelmit

Useampi vastustaja hyokkad tarttumisilla, syleilyilld, potkuilla ja lydnneilld

Tehtdvana on selviytyd hydkkayksistd ja pitdd jokainen hydkkadja koko ajan

omalla etulinjalla

Varustus: hammassuojat, alasuojat, sddri- ja jalkapdytdsuojat, kyyndrvarsisuojat
Jatkuu seuraavalla sivulla >
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NUORTEN 11-15-VUOTIAIDEN JA PERHEIDEN VYOOHJELMA

Punainen + 1 vy6 (3 kup)

Ottelumuodot
Potkunyrkkeilyottelu
Lyonnit sallittu keskivartaloon sekd kevyelld kontaktilla pddhdn

Varustus: nyrkkeilyhanskat ja kypard sekd kyyndrvarsi-, hammas-, ala-, sddri- ja
jalkapdytdsuojat
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NUORTEN 11-15-VUOTIAIDEN JA PERHEIDEN VYOOHJELMA

Ruskea vyo (2 kup)

Potkut

Yhtaikaa kahden jalan etupotku
Hyppysivupotku

Seisonnat (perinnetekniikka)
Tiikeriseisonta

Lyonnit (perinnetekniikka)
Kahdenkdden koukkulydnti
Kammenselkalyonti sivulle
Torjunnat (perinnetekniikka)
Kahdenkdden veitsisyrjatorjunta alas
Kdmmenpohjatorjunta keskelle tuelta
Saksitorjunta

Kahdenkdden keskitorjunta sisdltd ulos
Ristitorjunta alas kadet nyrkissa
Yhdenkdden veitsisyrjdtorjunta sivulle
Liikesarjat

Poomse Taeguk 7, Chill Yang
Itsepuolustus pystyssa
Kyyniérkuristus sivulta alas painaen
Uhrautumisheitto

Kyynérkuristus takaa paikaltaan
Kasivarsiheitto

Kyynérkuristus takaa vetden
Pyyhkaisy

Giljotin-kuristus

Kaato taakse

Nostokaato

Alasvientid jaloista vastaan
Ennakointi

Sprawl-pudottautuminen
Liikkuminen vastustajan sivulle

Modum Bal Ap Chagi
Twio Yop Chagi

Beom Seogi

Jecho Jireugi
Deung Jumeok Bakkat Chigi

Sonnal Arae Makki

Batangson Keuduero Makki
Kawi Makki

Momtong Hecheo Makki
Otkoreo Arae Makki

Han Sonnal Momtong Yop Makki

Jatkuu seuraavalla sivulla >
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NUORTEN 11-15-VUOTIAIDEN JA PERHEIDEN VYOOHJELMA

Ruskea vyo (2 kup)

Itsepuolustus maassa

Guard-jalkasidonta, vastustaja paalla

Suora kasilukko

Back mount

Poistuminen side mount -sivusidontaan

Ottelumuodot

Saliottelu

Pystyssa potkut sallittu jalkoihin ja keskivartaloon sekd kevyelld kontaktilla
pddhdn

P.ﬁstyss'a alasviennit mattoon sallittu ja matossa lydnnit sallittu kevyelld kontak-
tilla

Varustus: grappling-hanskat ja kypard sekd kyyndrvarsi-, hammas-, ala-, sddri- ja
jalkapdytdsuojat
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NUORTEN 11-15-VUOTIAIDEN JA PERHEIDEN VYOOHJELMA

Mustaruskea vy6 (1 kup)

Vybkokeessa kertaa kaikkien vdiden vy&tekniikoita ja kokeessa saat palautteen,
mitd osa-aluita tulee kehittdd ennen mustan vyon koketta

Ly6nnit (perinnetekniikka)

Vetolyonti Dangkyu Teok Jireugi
Torjunnat (perinnetekniikka)

Tuettu keskitorjunta kddet nyrkissa Kodureo Bakkat Makki

Vuoritorjunta (alatorjunta + yldtorjun-  We Santeul Makk
ta sisdltd ulos)

Liikesarjat
Poomse Taeguk 8, Pal Yang



MOOYE TAEKWONDON
AIKUISTEN VYOOHJELMA

Perusteet 24 kk.
Valkoinen vyd
Keltainen vyo
Vihred vy6

Vihred + 1 vy6

Edistyneet 36 kk.
Sininen vy6

Sininen + 1 vyd
Punainen vyd
Punainen + 1 vy6
Ruskea vyo

Mustaruskea vyd

Mustat vyot

Musta vyd

10 kup
9 kup
8 kup

7 kup

6 kup
5kup
4 kup
3 kup
2 kup
1 kup

1-5 dan

vahintddn 20 harjoituskertaa
vahintddn 30 harjoituskertaa
vahintddn 30 harjoituskertaa

vahintddn 30 harjoituskertaa

vahintddn 4o harjoituskertaa
vahintddn 5o harjoituskertaa
vahintddn 60 harjoituskertaa
vahintddn 60 harjoituskertaa
vahintddn 70 harjoituskertaa

vahintddn 70 harjoituskertaa

yli 15-vuotiaat
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AIKUISTEN VYOOHJELMA

Valkoinen vy6 (10 kup)

Potkut

Etupotku eteenpdin pakidlld / ylospdin
Tydntopotku

Kirvespotku

Kehdpotku sisddanpdin

Kehdpotku ulospdin

Liikkuminen pystyssa

Ap Chuk Ap Chagi/ Bal Dong Ap- Chagi
Miro Chagi

Neryo Chagi

An Chagi

Bakat Chagi

Perusliikkkuminen eteen, taakse ja sivuille

Puolenvaihto

Huomio- ja valmiusasennot
Kumarrus

Huomioasento (Moa-Seogi)
Perusvalmiusasento (Naranhi-Seogi)

Potkuvalmiusasento
Otteluvalmiusasento
Varovalmiusasento

Seisonnat (perinnetekniikka)
Hevosseisonta

Pitka etuseisonta

Ly6nnit (perinnetekniikka)
LySnti hevosseisonnasta
Etukaden lydnti (etuseisonnasta)
Takakdden lyonti (etuseisonnasta)
Lydnti ylos

Itsepuolustus pystyssd
Kaatumiset

Kaatuminen taakse ja sivulle
Suora ote ranteesta
Irtautuminen

Kasipuukko

Komennolla ”Kyongnee”
Komennolla “Tsariot”, jalat yhdessa

Komennolla “Zumbi”, jalat rinnakkain,
hartioiden leveys

Komennolla ”Bal-Chagi Zumbi”
Komennolla ”Kyorugi Zumbi”
Kédet auki

Juchum-Seogi
Ap Kubi

Juchum Seogi Jireugi
Bande Jireugi

Baro Jireugi
Olgul Jireugi

Jatkuu seuraavalla sivulla >
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AIKUISTEN VYOOHJELMA

Valkoinen vy6 (10 kup)

Ristiote ranteesta

Irtautuminen

Késipuukko

Molemmista ranteista edestd
Irtautuminen

Kuristus edestd, takaa ja sivulta
Irtautuminen

Itsepuolustus maassa

P3an suojaus, ympyriliike ja tekninen ylsnousu
Mount-sidonta, vastustaja alla
Tyontdjen, siltaamisen ja liilkkumisen hallinta
Ottelumuodot

Pystypaini ja mattopaini sidonnoilla

Oppilas ymmartda vastustajan liilkkeen hyddyntdmisen, tasapainoisen asennon
ja paremman sijoittautumisen periaatteet (positiohierarkia)

Itsepuolustuksen VSS-taito
Vilttdd, Selvittdd ja Selviytyd
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AIKUISTEN VYOOHJELMA

Keltainen vy6 (9 kup)

Potkut
Kiertopotku Dollyo Chagi
Sivupotku Yop Chagi

Liikkuminen pystyssa

Askel eteen ja -taakse puolenvaihdolla
Etujalan hdmdysaskel
Kamppaillulliset ly6nnit ja torjunnat
Yldkoukku

Sivulinjan suojaus

U-vdistd

Seisonnat (perinnetekniikka)

Lyhyt etuseisonta (kdvelyaskel) Ap Seogi
Torjunnat (perinnetekniikka)

Alatorjunta Arae Makki
Yldtorjunta Olgul Makki
Keskitorjunta sisddnpdin Momtong Makki

Itsepuolustus pystyssa

Kaatumiset

Rullaava kaatuminen eteen

Suora ote ranteesta

Pyyhkdisy

Kainalolukko (kyyndrpddhdn kohdistuva)
Pydrédhdyskaato

Ristiote ranteesta

Rannekaato

Kainalolukko (kyyndrpdahan kohdistuva)
Rannenosto

Rinnuksista vddntden

Rannekaato

Pyyhkaisy

Itsepuolustus maassa
Mount-sidonta, vastustaja paalla
Siltapoistuminen

Ottelu

Varjo-ottelu parin kanssa
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AIKUISTEN VYOOHJELMA

Vihred vy6 (8 kup)

Potkut

Koukkupotku

Potkusarjat

Kiertopotku + kiertopotku
Liikkuminen pystyssa
Ympyrdliikkuminen
Kamppailulliset lyonnit ja torjunnat
Alakoukku

Kohokoukku

Seisonnat (perinnetekniikka)
Takaseisonta

Lyonnit (perinnetekniikka)
Kammensyrjaly&nti sisddnpdin kaulaan
Torjunnat (perinnetekniikka)
Keskitorjunta ulospdin
Yhdenkdden veitsisyrjdtorjunta
Liikesarjat

Poomse Taeguk 1li Yang
Itsepuolustus pystyssa
Kaatumiset

Kova kaatuminen eteen

Suora ote ranteesta
Rannelukko

Rannekaato

Kdsilld rinnuksista tyonto
Rannekaato

Késipuukko

Kasilld rinnuksista veto
Pyyhkaisy

Edestd niskan takaa painaen
Kdden alta ja pyyhkaisy

Kdden alta ja kdsipuukko / kainalolukko

Yop Huryo Chagi

Dwit Kubi

Sonnal Mok Chigi

Momtong Bakkat Makki
Han Sonnal Momtong Bakkat Makki

Jatkuu seuraavalla sivulla >
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AIKUISTEN VYOOHJELMA

Vihred vy6 (8 kup)

Etupotkua vastaan

Pyyhkaisy

Itsepuolustus maassa

Mount-sidonta, vastustaja alla

Americana-kyyndrvaantd

Itsepuolustusmenetelmit

Pystypaini ja mattopaini lopetuksilla

Paini lahtee pystystd ja jatkuu mattona, kunnes vastustaja luovuttaa
Ottelumuodot

Keskikova kontaktiottelu kisilld ja jaloilla

Kaikki nilkan alapuolisella osalla tehdyt potkut ja suorat lydnnit sallittu
keskivartalon alueelle (ei osumia padhan eikd jalkoihin)

Varustus: nyrkkeilyhanskat, sadri-, ala- ja hammassuojat
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AIKUISTEN VYOOHJELMA

Vihred + 1 vy6 (7 kup)

Potkut

Takapotku Dwit Chagi
Takakiertopotku Dwit Huryo Chagi
Potkusarjat

Potkusarjoja eteenpdin

Liikkuminen pystyssa

Peruspotkujen yhdistdminen kaikkiin liikkumistekniikoihin
Liikkuminen parin kanssa (avoin ja suljettu muoto)
Kamppailulliset lyonnit

Kyynarpddlydnnit (ylSs ja kiertdva)

Torjunnat (perinnetekniikka)

Kahdenkdden veitsisyrjdtorjunta Sonnal Momtong Makki
Liikesarjat

Poomse Taeguk 2, li Yang

Itsepuolustus pystyssa

Kaatumiset

Rullaava kaatuminen taakse

Rullaava kaatuminen eteen alas jadden

Suora ote rinnuksista

Rannelukko

Kiertopotkua vastaan

Pyyhkaisy

Sivupotkua vastaan

Pyyhkaisy

Edestd kyyndrvarresta

Pyyhkaisy

Edestd olkapddsta

Késipuukko

Pyyhkdisy

Kainalolukko

Itsepuolustus maassa

Guard-jalkasidonta, vastustaja palla

Tyontd jalalla tai kadelld, sitten tekninen yldsnousu

8o

AIKUISTEN VYOOHJELMA

Vihred + 1 vy6 (7 kup)

Itsepuolustusmenetelmit

Jatkuvaa itsepuolustusta erilaisia tarttumishyokkayksid vastaan
Vastustaja hyokkaa erilaisilla tarttumisilla

Tehtdvana on selviytyd hyokkayksistd ja samalla tarkkailla ympdristod
Varustus: alasuojat, hammassuojat

Ottelumuodot

Keskikova kontaktiottelu kisilld

Nyrkkeilylydnnit sallittu paahan ja keskivartaloon

Varustus: hammassuojat ja nyrkkeilyhanskat

*Ylempiin v6ihin siirtyessd oppilas tarvitsee nyrkkeilyhanskat, sadri-, ala- ja
hammassuojat
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AIKUISTEN VYOOHJELMA

Sininen vy6 (6 kup)

Potkut

Seldnkautta pydrédhtavd kiertopotku Mom Dollyo Dollyo Chagi /Thon
Potkusarjat

Kiertopotku + takapotku

Kiertopotku + takakiertopotku
Kamppailulliset lyonnit ja torjunnat
LySntiyhdistelmat

Liikesarjat

Poomse Taeguk 3, Sam Yang
Itsepuolustus pystyssd

Takaa molemmista ranteista
Irtautuminen

Rannekaato

Takaa kauluksesta

Pyyhkaisy

Etukdden suoraa lyontid vastaan
Torjuntavaisté ja koukkaus

Kdsipuukko

Pyyhkdisy

Rannekaato

Itsepuolustus maassa
Guard-jalkasidonta alta
Saksipyyhkdisy

Ottelumuodot

Tdyskontaktiottelu World Taekwondo Federationin (WT) -saannailld
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AIKUISTEN VYOOHJELMA

Sininen + 1 vyo (5 kup)

Potkut

Tuplakiertopotku Doo Bal Dang Seong Dollyo Chagi
Vastakiertopotku Dwilo Ban-Dal Chagi
Potkusarjat

Potkusarjat taakse
Ly6nnit ja torjunnat (perinnetekniikka)

Sormenpddlydnti tuelta Pyonsonkut Sewo Jireugi
Veitsisyrjdlld yldtorjunta ja lydnti Jebipoom Mok Chigi
kaulaan

Nyrkinselkdlynti eteenpdin Deung Jumeok Ap Chigi

Liikesarjat

Poomse Taeguk 4, Saa Yang
Itsepuolustus pystyssa

Takaa kyynérpdista

Kaato jalan yli

Takakdden yldkoukkua vastaan
Torjunta, sivukontrolli + lonkkaheitto tai sivupudotuskaato tai jalan koukkaus
Niskalenkkiheitto

Kasivarsiheitto

Takaa olkapdistd

Rannekaato

Poliisiote

Itsepuolustus maassa
Guard-jalkasidonta, vastustaja alla
Jalkojen avaus ja hallinta
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AIKUISTEN VYOOHJELMA

Punainen vy6 (4 kup)

Potkut

Hyppytakapotku Twio Dwit-Chagi
Hyppyetupotku (saksipotku) Twio-Ap-Chagi
Potkusarjat

Potkusarjat eteen ja taakse
Seisonnat (perinnetekniikka)

Takaristiseisonta Dwi Koa seogi

Ly6nnit (perinnetekniikka)

Kdmmenpohjaly&nti alaspdin Mejumeok Naeryo Chigi
Kiertavd kyyndrpaalyonti Palkup Dollyo Chigi
Kyyndrpddlydnti kohteeseen Palkup Pyojeok Chigi
Liikesarjat

Poomse Taeguk 5, Oh Yang
Itsepuolustus pystyssa
Edestd kdsien padlta syleily

Tydntd nivustaipeisiin, sivukontrolli ja lonkkaheitto tai sivupudotuskaato tai jalan
koukkaus

Tyontd nivustaipeisiin, polvipotku + kyyndrpdalyonti
Takaa kdsien pdiltd syleily

Késipuukko taakse

Kdsivarsiheitto

Kyynérkuristus sivulta lyonnilld

Poliisiote

Itsepuolustus maassa

Side mount -sivusidonta, vastustaja pdalla

Siltapoistuminen guard-jalkasidontaan, sitten tekninen yl6snousu tai
saksipyyhkdisy
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AIKUISTEN VYOOHJELMA

Punainen + 1 vyd (3 kup)

Potkut

Hyppytakakiertopotku Twio Dwit Huryo Chagi
Sivupotku yhdelld jalalla alas ja ylos Kodeup Yop Chagi
Kiertopotku yhdelld jalalla alas jaylés ~ Kodeup Dollyo Chagi
Torjunnat (perinnetekniikka)

Yldtorjunta sisdltd ulos Olgul Bakkat Makki

Veitsisyrjatorjunta yl6s ristiin Hansonnal Olgul Biteureo Bakkat
Makki

Kahdenkdden alatorjunta Arae Hecho Makki

Kdmmenpohjatorjunta keskelle Batangson Momtong Makki

Liikesarjat

Poomse Taeguk 6, Yuk Yang
Itsepuolustus pystyssa
Edesta kdsien alta syleily

Tydnt6 nivustaipeisiin, sivukontrolli ja lonkkaheitto tai sivupudotuskaato tai jalan
koukkaus

Tyontd kasvoista ja polvipotku

Veto jalasta

Takavasaralukko

Kyynérkuristus sivulta pystyssa

Nostokaato

Itsepuolustus maassa

Niskalenkkisidonta, vastustaja pdalla

Jalkasakset ja hallintaote

Kadantyminen vatsalleen, poistuminen seldn taakse ja poliisiote
Itsepuolustusmenetelmit

Useampi vastustaja hyokkdd tarttumisilla, syleilyilld, potkuilla ja lydnneilld

Tehtdvdna on selviytyd hyokkdyksista ja pitdd jokainen hyskkadja koko ajan
omalla etulinjalla

Varustus: hammassuojat, alasuojat, sadri- ja jalkapdytdsuojat, kyyndrvarsisuojat
Jatkuu seuraavalla sivulla >
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AIKUISTEN VYOOHJELMA

Punainen + 1 vyd (3 kup)

Ottelumuodot

Potkunyrkkeilyottelu

Potkut sallittu jalkoihin ja keskivartaloon seka kevyelld kontaktilla paahan
Lyonnit sallittu keskivartaloon sekd kevyelld kontaktilla pddhdn

Varustus: nyrkkeilyhanskat ja kypard sekd kyyndrvarsi-, hammas-, ala-, sdéri- ja
jalkapdytdsuojat
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AIKUISTEN VYOOHJELMA

Ruskea vy6 (2 kup)

Potkut

Yhtaikaa kahden jalan etupotku
Hyppysivupotku

Seisonnat (perinnetekniikka)
Tiikeriseisonta

Ly6nnit (perinnetekniikka)
Kahdenkdden koukkuly&nti
Kdmmenselkdlydnti sivulle
Torjunnat (perinnetekniikka)
Kahdenkdden veitsisyrjdtorjunta alas
Kammenpohjatorjunta keskelle tuelta
Saksitorjunta

Kahdenkdden keskitorjunta sisdltd ulos
Ristirorjunta alas kddet nyrkissa
Yhdenkdden veitsisyrjdtorjunta sivulle
Liikesarjat

Poomse Taeguk 7, Chill Yang
Itsepuolustus pystyssd
Kyyndrkuristus sivulta alas painaen
Uhrautumisheitto

Kyynarkuristus takaa paikaltaan
Késivarsiheitto

Kyynérkuristus takaa vetden
Pyyhkaisy

Giljotin-kuristus

Kaato taakse

Nostokaato

Alasvientid jaloista vastaan
Ennakointi

Sprawl-pudottautuminen
Liikkuminen vastustajan sivulle
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Modum Bal Ap Chagi
Twio Yop Chagi

Beom Seogi

Jecho Jireugi
Deung Jumeok Bakkat Chigi

Sonnal Arae Makki

Batangson M. Keuduero Makki
Kawi Makki

Momtong Hecheo Makki
Otkoreo Arae Makki

Han Sonnal Momtong Yop Makki

Jatkuu seuraavalla sivulla >



AIKUISTEN VYOOHJELMA

Ruskea vyo (2 kup)

Itsepuolustus maassa

Guard-jalkasidonta, vastustaja paalla

Suora kasilukko

Back mount

Poistuminen side mount -sivusidontaan

Ottelumuodot

Saliottelu

Pystyssa potkut sallittu jalkoihin ja keskivartaloon sekd kevyelld kontaktilla
padhan

Pystyssd alasviennit mattoon sallittu ja matossa lydnnit sallittu kevyelld
kontaktilla

Varustus: grappling-hanskat ja kypard sekd kyyndrvarsi-, hammas-, ala-, sdéri- ja
jalkapdytdsuojat
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AIKUISTEN VYOOHJELMA

Mustaruskea vyd (1 kup)

Vyokokeessa kertaat kaikkien vSiden vytekniikoita ja kokeessa saat palautteen,
mitd osa-alueita tulee kehittdd ennen mustan vyon koetta

Lyonnit (perinnetekniikka)

Vetolyonti Dangkyu Teok Jireugi
Torjunnat (perinnetekniikka)

Tuettu keskitorjunta kddet nyrkissd Kodureo Bakkat Makki

Vuoritorjunta We Santeul Makki
(alatorjunta + yldtorjunta sisaltd ulos)

Liikesarjat
Poomse Taeguk 8, Pal Yang
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AIKUISTEN VYOOHJELMA

1. Dan musta vyo

Ly6nnit (perinnetekniikka)

Kdmmensyrjdlydnti kaulaan (kdimmen  Han sonnal bakkat chigi
alaspdin)

Lyonti kurkkuun Agwison khaljaebi
Polvenmurskaus Mureupkkukki

Tartuntaly&nti sivulle Jumeok pyojeokjirugi
Sormenpddlyonti alas Pyonsonkkeut arae jechotzireugi
Kyyndrpddlyonti sivuttain Phalkup Yopchigi

Torjunnat (perinnetekniikka)

Yhdenk&den veitsisyrjdtorjunta alas Han Sonnal Arae Makki
Kahdenkdden keskitorjunta Anpalmok Momtong Hecheo Makki
Kammenpohjapainallustorjunta alas Batangson Nullomakki
Liikesarjat

Koryo

Itsepuolustus veistd vastaan
Puukkohy6kkays torjunnat

Torjunta sarja (tapping drill) yhdistettynd poistumisiin (takeoff), lydnteihin,
lukkoihin ja aseriistoon

Puukkohydkkidys alhaalta (alhaalta yls ja pistéden)

Tarttumistorjunta, kyyndrmurskaus ja rannekaato

Tarttumistorjunta, pisto ja alasvienti

Sisdpuolinen torjunta, tarttuminen, kyyndrmurskaus ja rannekaato

Sisdpuolinen torjunta ja kaato pddsta

Ulkopuolinen torjunta, tarttuminen, polvipotku ja pyyhkaisy

Puukkohydkkdys viistosti kimmen edelld

Tuplatorjunta, tartuminen, kyyndrmurskaus ja rannekaato

Tuplatorjunta, polvipotku ja pyyhkdisy

Puukkohydkkdys viistosti rystypuolelta

Tuplatorjunta, tartuminen, kyyndrmurskaus ja rannekaato

Tuplatorjunta ja kdsipuukko

Tuplatorjunta ja kaato padsta

Puukkohydkkdys ylhdilta

Sisdpuolinen torjunta, kyyndrmurskaus ja rannekaato

Ulkopuolinen torjunta, tarttuminen, polvipotku ja pyyhkaisy
Jatkuu seuraavalla sivulla >
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AIKUISTEN VYOOHJELMA

1. Dan musta vy6

Pyyhkésytekniikat

Perusotteesta ja lyontid vastaan

Pieni sisdpuoleinen pyyhkaisy (kouchi-gari)
Suuri sisdpuoleinen pyyhkaisy (ouchi-gari)
Edenneen jalan pysdytys (sasae tsurikomi ashi)
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AIKUISTEN VYOOHJELMA

2. Dan musta vyo

Seisonnat (perinnetekniikka)
Haikaraseisonta

Ly6nnit (perinnetekniikka)
Kdmmenpohjaly&nti leukaan
Lyonti kurkkuun
Polvenmurskaus

Tartuntaly&nti sivulle
Sormenpdalyonti alas
Kyyndrpddlyonti sivuttain
Torjunnat (perinnetekniikka)

Yhdenkdden veitsisyrjdtorjunta
keskelle

Timanttitorjunta

Vuoritorjunta

Iso sarana

Haikaraseisonta

Liikesarjat

Keumgang

Itsepuolustus veistd vastaan
Karki kurkulla edestd
Rannekaato

Hakdariseogi

Batangson teokchigi

Agwison khaljaebi
Mureupkkukki

Jumeok pyojeokjirugi
Pyonsonkkeut arae jechotzireugi
Phalkup Yopchigi

Han Sonnal Momthong Makki

Keumgang Makki
Santul Makki
Kheundoltzeogi
Hakdariseogi

Tera kaulalla edestda kimmenpuolelta

Rannekaato

Tera kaulalla edesta rystypuolelta

Kainalolukko

Karki kurkulla takaa
Rannekaato

Tera kaulalla takaa
Rannekaato

Tera kaulalla takaa reverse
Rannekaato

Tera kaulalla takaa z-muoto
Rannenosto

Jatkuu seuraavalla sivulla >
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AIKUISTEN VYOOHJELMA

2. Dan musta vyo

Karki seldssd

Kdanndsympdri ja rannekaato
Heittotekniikat

Perusotteesta ja lyontid vastaan
Ruuminpudotusheitto (tai-otoshi)
Vatsaheitto yhdelld jalalla (sumi-gaeshi)
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AIKUISTEN VYOOHJELMA

3. Dan musta vyo

Torjunnat (perinnetekniikka)

Kahdenkdden veitsisyrjdtorjunta alas Sonnal arae hecho makki
Timanttitorjunta keskelle Keumgang momthong makki
Liikesarjat

Taebaek

Itsepuolustus asetta vastaan

Piippu otsan korkeudella (kiinni tai ldhietdisyys)

Ulkopuolinen vdistd ja tarttuminen + lydnti, seka takimmaisella kdaden
aseenriisto peukalo yl&spdin

Piippu rinnan korkeudella (kiinni tai ldhietdisyys)

Ulkopuolinen vdistd ja tarttuminen + lydnti, sekd takimmaisella kdden
aseenriisto peukalo yl&spdin

Piippu edestd ohimolla

Ulkopuolinen vdistd ja tarttuminen + lyonti, sekd takimmaisella kdden
aseenriisto peukalo yl&spdin

Piippu takaa ohimolla
Apinaote + kyyndrpddlydnti ja aseenriisto
Piippu seldssa

Kdannds ympdri ja alapuolinen tarttuminen + kyyndrpddlydnti ja aseenriisto
peukalo alaspdin tartumisella

K&@annds ympdri ja alapuolinen tarttuminen + kainalolukko
Kaannds ympdri ja sisdpuolelta kyyndrpddlydnti + aseenriisto
Alasvientitekniikat

Hyodkkaavit ja lyontia vastaan

Kahdenjalan alasvienti

Yhdenjalan alasvienti
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AIKUISTEN VYOOHJELMA

4. Dan musta vyo

Potku

Sivupotku seldnkautta ympari Momdollyo yop chagi
Asento (perinnetekniikka)

Gyopson jumbi

Lyonnit (perinnetekniikka)

Kyynarpadlydnti ylos Palgup ollyo chigi
Veto ja lydnti kimmenseldlla Dangyo tok chigi
Kahdenkdden kyyndrpddlyonti Myonge chigi
Torjunnat (perinnetekniikka)

Vuorentyontdtorjunta Santul hecho makki
Liikesarjat

Pyongwon

Itsepuolustus patukalla

Torjunnat

Kahdeksan suunnan torjunta

Lyonnit

Kymmenen lynnin sarja patukalla

Torjunta ja lyontiyhdistelmit

Kahdeksan suunnan torjuntojen ja kymmenen lydnnin sarjan yhdistdminen
Torjunnat, lyonnit ja hallintaotteet lyontid vastaan
Lydntiin ylhddltd: yldtorjunta + kimmenlydnti ja niskahallinta
Lydntiin rystylta: keskitorjunta + patukan perdlld lyonti + katakatame patukalla

Lyontiin kdmmenelta: keskitorjunta + patukan perdlld lydnti + giljotin kuristus
patukalla

Lyonti kohti kasvoja: yldtorjunta + poikittainen maila”

Lyonti alhaalta yl&spdin: alatorjunta + rannekaato patukan paadylld
Etupotku: koukkaustorjunta ja sadripainallus

Puolustautuminen tarttumisia vastaan edestd ja takaa

Kuristus edestd: x-muoto + hallinta

Tarttuminen patukkakddestd suoraote: irroitus + lyonti

Tarttuminen patukkakddestd suoraote: x-muoto + hallinta

Suoraote sinnuksista: x-muoto + hallinta

Takaa olkapddstd: patukan peralld lyonti + kyyndrvdanto alas painaen

Takaa kyyndrpdistd: irrotus + lyonti patukan perdlld + kaato kainalovadannélld

Jatkuu seuraavalla sivulla >
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AIKUISTEN VYOOHJELMA TAPAHTUMAMERKINNAT

4. Dan musta vyo

Puolustautuminen syleilyjd vastaan edestd, sivulta ja takaa

Syleily edestd kdsien pdalta:Tyontd poikittaisellamailalla” + nivusnosto
Syleily edestd kdsien alta: munuaiskaato patukan perad hyvdksikdyttden
Niskalenkki sivulta: tydnt6 patukalla vastustajan kaulasta + kyyndrlukko
Niskalenkki takaa: lydnti patukan padlld + niskalenkkiheitto

Syleily takaa kdsien pddltd: tilan luominen + isku patukan paalld vastustajan
vatsaan + kyyndrlukko

Opettajan allekirjoitus

Syleily takaa kdsien alta: kaato jalasta + polvilukko
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Tapahtuman nimi

Pdivamaara
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TAPAHTUMAMERKINNAT

TAPAHTUMAMERKINNAT

sn3jlolupjaje uefezzado

sn3jlolupjaje uefezzado

efenyadQ / eleisalier

efenyadQ / eleasal.

1u uewniyede)

1u uewniyede)

eleeuweAnled

eleeweAnled

929
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VYOKOKEET
(KUP/DAN-ASTEET)

Paikka

 Keltainen
i 10 kup

Opettajan allekirjoitus

Pdaivamaara  Paikka

: Sininen+1
i 5 kup

Opettajan allekirjoitus

VaIkokeItaineﬁ '''''
{10+ kup (L)

Punainen+1
. 3kup

“ Valkokelt.+1
i10 ++ kup (L)

‘ Ruskea
i 2kup

Keltainen
- 9 kup

Ruskea+1
i 1kup

Keltavihred :
9 +kup (L/N/P) !

Musta vyd
i 1.dan

Musta vyd
i 2.dan

Vihrea
i 8kup

Musta vyd
i 3.dan

Vihreds
-9 kup

‘ Musta vyd
i 4.dan

Sininen
i 6 kup

Musta vyd
i 5.dan




Taekwondo-sanastoa

Tsariot
Kyongnee
Zumbi
Bal-Chagi Zumbi

Kyorugi Zumbi
Baro

Zu

Tyro Tora
Antso

Mungjang Sizak
Hiroso

Kihap

Sizak

Khuman

Kjote

Kamsa hamnida!
Ne

Poomse
Han-Bon Kyorugi

Se-Bon Kyorugi
Kyokpa

Hosinsul
Nak Bup

Kibon Kisul
Maki

Asento
Kumarrus
Valmiusasentoon!

Potkuvalmiusa-
sentoon!

Otteluasentoon!
Takaisin

Lepo, ole vapaasti
Kddnny ympadri
Istu polvi-istun-
taan

Aloita meditaatio
Nouse yl6s
Huuto

Aloita

Seis

Kiertaa!

Kiitos!
Kylla

Liikesarja

Yhden askeleen
ottelu

Kolmen askeleen
ottelu

Murskaus
Itsepuolustus
Kaatumistekniikka

Perustekniikka
Torjunta

Jireugi
© Chigi
Chagi

Ap-Bal
. Dwit-Bal

Dojang
Dobok
Ti
Hogu

Choboja
Yugupja

Yudanja

¢ Kyosanim
: Sabunim
: Kwanjangnim

LySnti
Isku
Potku

Etummainen jalka
Takimmainen jalka

Taekwondo-Sali
Taekwondo-puku
Vyd
Rintapanssari

Aloittelija

Kup-asteen
harrastaja

Dan-asteen
harrastaja

1-3 Dan opettaja
4-6 Dan opettaja
7-9 Dan mestari

Kilpaottelun komennot

Chong

Hong

Kyorugi Zumbi
Kalyo

Kesok

Kyongo
Gam-Jeom
Seung

Sininen kilpailija

Punainen kilpailija

”Valmiina!”

Seis (ottelukilpailu)

Jatkuu (ottelukilpailu)

Varoitus ottelukilpailussa (- 0,5p)
Rangaistus ottelukilpailusssa (-1p)
Ottelun voittaja
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