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				Hipko on kamppailua, kuntoilua ja hyvinvointia.

				Hipko on Suomen suurin koko perheen kamppailu- ja itsepuolustuskoulu. Lajeja viidellä salilla Helsingissä ja Espoossa: Itäkeskuksessa, Metsälässä, Vuosaaressa, Leppävaarassa ja Olarinluomassa.Tutustu lajitarjontaan »

			

						

		
			

			
			 				

				
				
					
					
				

				


			
			

		

	




	
		
      
			 				

				
				
					
					
				

				


			
			

      	 Etusivu
	ALOITA HARJOITTELU
	Lajit & palvelut
	Lapset & perheet
		Taapero Taekwondo
	Perhe Taekwondo
	Tiikeri Taekwondo
	Tiikeri Jiu-jitsu
	Taapero Jiu-Jitsu
	Perhe Jiu-Jitsu



	Lapset & nuoret 7–15 v.
		Lasten Taekwondo 7–8 v.
	Lasten Taekwondo 9–10 v.
	Nuorten Taekwondo 11–14 v.
	Junnu BJJ 9–14 v.
	Junnu MMA 9–14 v.
	Nuorten MMA



	Aikuisten kamppailu
		Thainyrkkeily
	Kickboxing
	Practical Hapkido
	Brasilian Jiu-Jitsu (BJJ)
	Taekwondo
	Sin Moo Hapkido
	NO GI / Lukkopaini
	Kilpa Taekwondo



	Aikuisten kuntoilu
		Kuntonyrkkeily
	Tekniikka nyrkkeily
	Kuntonyrkkeily & Circuit
	Kunto-Kickboxing
	HipCombat
	Kahvakuula
	Hipko Fit
	Jooga
	Kunto MMA



	Hipko Performance Training
	Hipko Online • Kattava Kamppailu- ja kuntosali Netissä
	Kehonhuolto ja kuntoutus
	Palvelut yrityksille



	Yhteystiedot & salit
	Tapahtumat
		Seminaarit
	Tapahtumakalenteri



	Yhteystiedot
	Salit
	Henkilökunta
	Yritysinfo



	Harjoitusajat
	Hinnasto
	UKK
	Liity jäseneksi
	Verkkokauppa
		Varusteet
	Tapahtumat
			Luennot
	Seminaarit
	Workshopit



	Kaikki Tuotteet
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				Not Found


				

					
					You tried going to https://www.hipko.fi/wp-content/uploads/2021/07/Vuosaari_syksy_2021.pdf, and it doesn't exist. All is not lost! You can search for what you're looking for.					
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	Taapero Jiu-Jitsu
	Perhe Jiu-Jitsu
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	Lasten Taekwondo 7–8 v.
	Lasten Taekwondo 9–10 v.
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	Junnu BJJ 9–14 v.
	Junnu MMA 9–14 v.
	Nuorten MMA



	Aikuisten kamppailu
	Kickboxing
	Practical Hapkido
	Brasilian Jiu-Jitsu (BJJ)
	Taekwondo
	Sin Moo Hapkido
	NO GI / Lukkopaini
	Kilpa Taekwondo



	Aikuisten kuntoilu
	Kuntonyrkkeily
	Kunto-Kickboxing
	Kahvakuula
	Pump
	Kuntostartti
	Vatsa & Peppu (30min)
	Jooga





					

				

			

		

	


	
		
			
			
				
					
				

							

			
				Sosiaalinen Hipko

				Tykkää, seuraa, katso:
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				Hipko-uutiskirje

				Tilaa Hipkon uutiskirje sähköpostiisi:



				
				 

				



			

			

			
			
			
			
		


				
		

	






	
			
				HIPKO

			

			
				Perustettu vuonna 2001, sitä ennen 3 vuotta yhdistyksenä. Jäseniä yli 1000, jäsenillä on lukuisia Hipkon edustuksessa saavutettuja SM-mitaleita ja MM-mitaleita. HIpkon tavoite on aidosti kehittää jokaista jäsentään!

			

			 

	


	
	  
	     

	  

	


	

			
				Yhteystiedot

			

			
				Postiosoite

				Huhtasuontie 1, 00950 Helsinki (laskutusosoite)

			

			
				Puhelin

				050 5903905 

				(ma-pe klo 12.30-15.30)
				

			

			
				Email

				info@hipko.fi

			

			
				 
			

	


	
	  
	     

	  

	


	

			
				Salit

			

			
				Metsälä

				Tinasepäntie 36, 00620 Helsinki

				Lisätiedot »

			

			
				Itäkeskus

				 Korsholmantie 2, 00900 Helsinki

				Lisätiedot »

			

			
				Vuosaari

				Merirastilankuja 2, 00980 Helsinki

				Lisätiedot »

			

			
				Leppävaara

				Kalkkipellontie 6, 02650 Espoo

				Lisätiedot »

			

			
				Olarinluoma

				Luomannotko 4, 02200 Espoo

				Lisätiedot »

			

	


	
	  
	     

	  

	


	

			
				 
			


			
				Rekisteriseloste
			


			

				Kuvat: Jarmo Östermalm ja Kristian Salo
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