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HIPKO BJJ Vyovaatimukset lyhyesti

* Fokus osaamiseen, ei vyokokeisiin — vyovaatimukset ovat lyhyita osaamiskuvauksia, eivat
listoja vyokoetekniikoista. Tama rohkaisee keskittymaan olennaiseen kehitykseen, jolloin
vyon vaihtuminen on luonnollinen seuraus.

* Moniarviointimalli ajan yli — harjoittelijan tasoa arvioivat HIPKOn kokeneet opettajat
pidemman ajanjakson kuluessa. Vyo0 myonnetaan, kun harrastaja tayttaa kriteerit usean

arvioijan nakokulmasta.

* Laadukas ja lapinakyva vyojarjestelma — vyovaatimusten julkaisun taustalla on pyrkimys
tehda etenemispolusta selkeampi harrastajille ja yhtenaistaa HIPKOn voiden tasoa.




Pikaohjeet harrastajalle

Ennen keskustelua ohjaajan kanssa - tee Keskustelu ohjaajien kanssa
lyhyt itsearviointi : N
* Kysy mieluummin: “Mita minun kannattaa
* Hallitsenko nykyisen vyoni tasovaatimukset kehittaa, jotta seuraavan vyon kriteerit
hyvin? té%/ttyisivét?”
. Koenko tavttavani . —Tama kysymys ohjaa konkreettiseen
0€NKO tayttavani seuraavan vyon palautteeseen, ei kylla/ei -vastaukseen.

tasovaatimukset? ATIEESE S
. Mitka ovat vahvuuteni? Enta y t"e'gli?tt”y%klfé';ﬁ %tgkgﬂépﬂu?n kannattaa

kehityskohteeni? Mitk l "
_ . . * Mitka ovat mielestasi vahvuutenija
* Mita olen tehnyt (tai aion tehda) parantamisalueeni? J

kehittaakseni osaamistani?

* Huomioi sopiva hetki palautteen
pyytamiselle ja kunnioita ohjaajien
alkatauluja. Palautetta voi kysya myos
muilta mustilta voilta ja kokeneilta
harrastajilta

Nopein tapa edeta BlJ:n vyojarjestelmassa on saannoéllinen ja tavoitteellinen harjoittelu, joka kehittaa
osaamista. Muista nauttia harrastamisesta — se on tarkeinta. Vyot ovat merkki kertyneesta osaamisesta.




Pikaohjeet ohjaajalle

* Arvioi harrastajien vahvuuksia ja kehityskohteita jatkuvasti, jotta voit tukea heidan henkilokohtaista
kehittymistaan.

* Olerehellinen, mutta rakentava.

* Anna konkreettisia vinkkeja.

* Kannusta harrastamiseen ja kehittymiseen.

* Ohjaa tarvittaessa keskustelemaan muiden ohjaajien tai opettajien kanssa.

* Kay aitoa dialogia harrastajan kanssa.

* Ontaysin ok sanoa: “En tunne tilannettasi viela tarpeeksi hyvin antaakseni tarkkaa palautetta.”

e Tutustu HIPKON vyosysteemiin, jotta voit toimia yhteisten vyonmyontokaytantdjen mukaisesti.




Sininen vyo

Osaa puolustaa itseaan kokematonta vastustajaa vastaan™.

Ymmartaa BJJ:n perusstrategian (mm. positiohierarkia) ja osaa hyodyntaa
sita kaytannossa.

Pystyy etenemaan tekniikkaa hyodyntaen lopetukseen asti tyypillisimmista
tilanteista. (esim. Perusteet -sisallon demonstrointi).

On omaksunut BlJ:n keskeiset periaatteet, osaa harjoitella itselleen ja muille
turvallisesti ja harjoittelee saannollisesti.

*BJJ on alun perin itsepuolustuslaji, joten harrastajan tulee ymmartaa itsepuolustuksen periaatteet seka konfliktien valttamisen
tarkeys. Hipkolla harjoittelu painottuu paaosin urheilulliseen BJJ:hin, seka puvulla etta ilman. Sinisen vyon tasolla harrastajan tulee
kyeta puolustautumaan esimerkiksi alkeiskurssille saapunutta, myos fyysisestiisompaa tai vahvempaa vastustajaa vastaan.




Purppura vyo

* Tuntee BlJ:n positiot ja yleisimmat tekniikat kattavasti. Osaa hyodyntaa
action-reaction periaatetta tekniikoiden ketjuttamisessa.

* Ymmartaa BJJ:ta kaytannossa ja tehdessaan virheen osaa tunnistaa sen mika
meni pieleen. Pyrkii aktiivisesti korjaamaan puutteitaan.

* Keskittyy omien vahvuuksien (esim. Lempitekniikat) vahvistamiseen ja pyrKii
rakentamaan niiden ymparille toimivia vaihtoehtoja ja tekniikkaketjuja.

* Pystyy tunnistamaan myos toisten harrastajien heikkouksia ja vahvuuksia.

* On esimerkillinen BJJ:n harrastaja.




Ruskea vyo

* Ymmartaa BlJJ:ta varsin kattavasti ja osaa hyodyntaa tata valiten sopivan
taktiikan vastustajan ja tilanteen mukaan.

* Tietaa paasaantoisesti kussakin tilanteessa mita pitaisi tehda ja osaa etsia
keinoja tilanteen parantamiseksi.

* Kehittaa aktiivisesti omaa pelikirjaansa (Game Plan) ja hankkii itsenaisesti
lisaa tietoa/taitoa.

* Pystyy ohjaamaan ja avustamaan alempien voiden harrastajia joko
ohjaamalla tai esimerkkia nayttamalla.




Musta vyo

* Ymmartaa ja osaa kaytannossa kaikki BJJ:n osa-alueet vahintaan
kohtuullisen hyvalla tasolla.

* Tietaa kussakin tilanteessa mita pitaisi tehda ja osaa etsia keinoja tilanteen
parantamiseksi.

* Omaa kattavan pelikirjan (Game Plan), eli omaa tiedot ja taidot jolla peli
voitetaan kun paastaan omalle alueelle.

* Pystyy ohjaamaan harjoituksia. Kyky opettaa BJJ:ta huomioidaan.**

 Toimii aktiivisesti edistaakseen BJJ:ta valitsemallaan suuntauksella.

Musta vy0 ei automaattisesti tarkoita, etta kokelas olisi koulutettu BJJ-opettaja. Opetustaidot voivat kuitenkin nostaa kokelaan
kokonaisosaamisen tasoa, ja ne huomioidaan osana arviointia.




HIPKO BJJ - Juniorit

BJJ tekniikkatasot ja vyovaatimukset



Tekniikkatasot - Juniorit

1.Tason tekniikat Pyritaan oppimaan peruspainia, mika tarkoittaa tarkeimpien positioiden hallintaa seka siirtymista
niiden valilla:
* Yhden jalan alasvienti (Single leg)
e Guardin Ohittaminen
e Sivuhallinta (Side Control)
* Hallinta paalta (Mount)

2.Tason tekniikat Pyritaan laajentamaan peruspainia ja taydentamaan sita BlJ-teknisilla taidoilla.
* Kasipaini
* Alasviennit: kahden jalan alasvienti (double leg), kasivarsiheitto
* Positiot: selan hallinta (back mount)
* Pakenemiset: sivuhallinnasta (side control), paalta tapahtuvasta hallinnasta (mount) seka
selkahallinnasta (back mount)
* Lopetukset: suora kasilukko, takakuristus

3.Tason tekniikat Pyritaan laajentamaan osaamista BlJ-teknisilla taidoilla
* Otetaistelu
* Alasviennit: Armdrag, lonkkaheitto
* Positiot: avoin Guard
* Pakenemiset: suorasta kasilukosta, takakuristuksesta
* Lopetukset: Kimura, kauluskuristus, suora nilkkalukko

4.Tason tekniikat HIPKO BlJJ-perusteet ohjelman tekniikat (Aikuisten ohjelma)

Huomio: BJJ:n tekniikoilla ei useinkaan ole vakiintuneita suomenkielisia vastineita. Ohjeistuksessa pyritaan kayttamaan nimityksia,
jotka ovat yleisesti ymmarrettyja. Tekniikkatasoja paivitetaan mikali tama havaitaan tarpeelliseksi.




Harmaa vyo

ITSEPUOLUSTUS TEKNIIKAT:
* Osaa kaatumiset (ukemit) eri  Osaa nayttaa 1. tason tekniikat.
suuntiin

e Tuntee 2. tason tekniikat alustavasti

* Osaa pyrkia kohti hallintapositioita TURVALLINEN HARJOITTELU:

* Osaa kayttaytya harjoituksissa ja
seurata ohjeistusta

* Kunnioittaa opettajia ja
harjoituskavereita

* Osaa harjoitella itselleen ja muille
turvallisesti parin kanssa ja
sparratessa




Keltainen vyo

ITSEPUOLUSTUS

* Osaatekniset ylosnousut ja
pakenemiset mount ja side control -
positioista

KAYTANNON PAINITAITO:

* Osaa paeta huonosta tilanteestaja
pyrkia kohti parempaa positiota

TEKNIIKAT:

* Osaa kayttaa 1. tason tekniikoita
 Osaa nayttaa 2. tason tekniikat

* Tuntee 3. tason tekniikat alustavasti

HYVA KAYTOS. AHKERA JA
TURVALLINEN HARJOITTELU:

* Osaa harjoitella turvallisesti myos
ilman jatkuvaa valvontaa

* Harjoittelee saannollisesti




Oranssi vyo

ITSEPUOLUSTUS

* Osaa valttaa tilanteita jossa voisi
joutua puolustautumaan

 Osaa suojataitseaan

* Osaa paeta tyypillisista
hallintaotteista

KAYTANNON PAINITAITO:

* Osaa paeta huonosta tilanteestaja
pyrkia kohti parempaa positiota
vaihe vaiheelta

TEKNIIKAT:

* Osaa kayttaa 1.ja 2. tason
tekniikoita

 Osaa nayttaa 3. tason tekniikat
* Tuntee 4. tason tekniikat alustavasti

HYVA KAYTOS. AHKERA JA
TURVALLINEN HARJOITTELU:

e Toimii esimerkkina nuoremmille

* Osaa harjoitella turvallisesti ja
harjoittelee saannollisesti.




Vihrea vyo

ITSEPUOLUSTUS
 Osaa puolustaa itseaan

kokematonta vastustajaa vastaan.

KAYTANNON PAINITAITO:

* Ymmartaa BJJ.n perusstrategian
(mm. positiohierarkia) ja osaa
hyodyntaa sita kaytannossa.

Vihrean vyon vaatimukset vastaavat aikuisten sinisen vyon vaatimuksia. Sininen vyo voidaan myontaa kun ikaraja 16v tayttyy

TEKNIIKAT:
* Osaa kayttaa 1.- 3. tason tekniikoita
* Osaa nayttaa 4. tason tekniikat

* (= Pystyy etenemaan tekniikkaa
hyodyntaen lopetukseen asti
tyypillisimmista tilanteista.)

HYVA KAYTOS. AHKERA JA
TURVALLINEN HARJOITTELU:

* On omaksunut BJJ:n keskeiset
periaatteet, osaa harjoitella
turvallisesti ja harjoittelee
saannollisesti.
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