MATTOALUE

MASALA

15.6.-9.8.2026

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO

07:00-16:45 07:00-16:45
OPEN MAT OPEN MAT
SALI AVOINNA SALI AVOINNA
OMATOIMISEEN HARIOITTELUUN OMATOIMISEEN HARJOMTTELUUN OMATOIMISEEN HARJOITTELUUN.

17:00-18:00
LASTEN, NUORTEN & PERHE TAEKWONDO
KAIKKI VYOASTEET

18:15-22:
OPEN MAT
SALI AVOINNA
OMATOIMISEEN HARIOITTELUUN OMATOIMISEEN HARJOMTELUUN OMATOIMISEEN HARJOITTELUUN.

AIKUISTEN KUNTOILUTUNTI (+16V)
LASTEN & NUORTEN TUNTI (7-15V)
PERHE TUNTI (+7V LAPSI & AIKUINEN)

PIENTEN LASTEN TUNTI (3-8V)

TORSTAI

07:00-16:45
OPEN MAT
\WOINNA
OMATOIMISEEN HARIOITTELUUN

19:15-22:00
OPEN MAT
\WOINNA

OMATOIMISEEN HARIOITTELUUN

PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

07:00-22:00
OPEN MAT
SAL AVOINNA
OMATOIMISEEN HARJOITTELUUN

07:00-22:00
OPEN MAT
SALI AVOINNA
OMATOIMISEEN HARJONTTELUUN

OMATOIMISEEN HARJOMTTELUUN

PYSTYALUE 15.6.-9.8.2026

MAANANTAI TIISTAI

KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

07:00-22:00 07:00-16:45 07:00-22:00
OPEN MAT OPEN MAT OPEN MAT
\WOINNA SALI AVOINNA SALI AVOINNA
OMATOIMISEEN HARIOITTELUUN  OMATOIMISEEN HARIOITTELUUN | OMATOIMISEEN HARIOITTELUUN

07:00-16:45 07:00-22:00 07:00-22:00
OPEN MAT OPEN MAT OPEN MAT
SALI AVOINNA SAL AVOINNA SAU AVOI

OMATOIMISEEN HARJONTTELUUN | OMATOIMISEEN HARIOITTELUUN | _OMATOIMISEEN HARIOITTELUUN | OMATOIMISEEN HARIOITTELUUN

17:00-18:00

17:00-18:00
JUNNU THAIBOXING (9-14V)
KAIKKI TASOT

JUNNU THAIBOXING (9-14V)
KAIKKI TASOT

THAIBOXING (KUNTO & JATKAVAT)
—

THAIBOXING (KUNTO & JATKAVAT)
L |

AIKUISTEN KUNTOILUTUNTI (+16V)
LASTEN & NUORTEN TUNTI (7-15V)
PERHE TUNTI (+7V LAPSI & AIKUINEN)
PIENTEN LASTEN TUNTI (3-8V)

OPEN MAT OMATOIMINEN HARJOITTE



