TSALAN SALI

15.6.-9.8.2026

MAANANTAI

TISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

LAUANTAI

SUNNUNTAI

8:00-9:00 11:00-12:00 10:30-12:00
AAMU NOGI (EPASAANNOLLISESTI) JUNNU NOGI & MMA (9-15V) BJJ KLUBI-TUNTI
KAIKKI TASOT ERIKOISTUMINEN
TREENIT SOVITAAN FB-RYHMASSA JAAKKO KUUSISTO BJJ TUIMI
KYSY LISAA LAHETTAMALLA VIESTI INFO@HIPKO.FI KESKIKERROS KESKIKERROS
17:00-17:45 17:00-18:00 17:00-17:45 17:00-18:15 11:00-12:00
TAAPERO & TIIKERI TAEKWONDO NUORTEN (11-15V) & AIKUISTEN NOGI TAAPERO & TIIKERI JIUJITSU AIKUISTEN BJJ & NOGI NUORTEN (11-15V) & AIKUISTEN NOGI
(3-6V & AIKUINEN; 5-8V) KAIKKI VYOASTEET (3-6V & AIKUINEN; 5-8V) JATKAVAT KAIKKI VYOASTEET
TERHI AALTO / SANTERI BLOM TELI AHOLA / BIJ THIMI TERHI AALTO / SANTERI BLOM BI TIMI TEL AHOLA
) ) KESKIKERROS !
17:00-18:00 18:00-19:00 17:45-18:45 17:00-18:15 12:00-13:00 15:00-17:00 15:00-17:00
KUNTOKICKBOXING NUORTEN (11-15V) & AIKUISTEN GI LASTEN & PERHE TAEKWONDO POTKUTUNTI PYSTYLAJIT NUORTEN (11-15V) & AIKUISTEN GI BJJ OPEN MAT BJJ OPEN MAT
KAIKKI TASOT KAIKKI VYOASTEET KAIKKI VYOASTEET KAIKKI TASOT KAIKKI VYOASTEET (EI OHJAUSTA) (EI OHJAUSTA)
MIKA KANGAS TELI AHOLA / BIJ THIMI TERHI AALTO / SANTERI BLOM LILUA HARALA TEL AHOLA LAURI RAUHANEN LAURI RAUHANEN
ALAKERTA 0! 0! ALAKERTA 0 0! 0!
18:00-19:00 19:00-20:00 18:00-19:00 18:15-19:45 (tuntia ei pideta viikoilla 29, 30 & 31)
LASTEN & PERHE TAEKWONDO JOOGA KUNTONYRKKEILY + KAHVAKUULA TAEKWONDO LIIKESARJAT
KAIKKI VYOASTEET KAIKKI TASOT KAIKKI TASOT KAIKKI VYOASTEET
TERHI AALTO / SANTERI BLOM JAAKKO KUUSISTO MIKA KANGAS ESSI LABART
KESKIKERROS KESKIKERROS ALAKERTA KESKIKERROS
18:00-19:00 18:45-19:45 18:15-19:00
KAHVAKUULA NUORTEN & AIKUISTEN TAEKWONDO KEHONHUOLTO
KAIKKI TASOT SINMOO & PRACTICAL HAPKIDO (KAIKKI VYOASTEET) KAIKKI TASOT
MIKA KANGAS TERHI AALTO / SANTERI BLOM LIUA HARALA
ALAKERTA KESKIKERROA ALAKERTA
19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00
NUORTEN & AIKUISTEN TAEKWONDO + KUNTOKICKBOXING THAIBOXING
SINMOO & PRACTICAL HAPKIDO (KAIKKI VYOASTEET) KAIKKI TASOT KAIKKI TASOT
TERHI AALTO / SANTERI BLOM MIKA KANGAS LILA HARALA / ESSI RIHIMAKI
! ALAKERTA ALAKERTA
19:00-20:00 19:45-21:00
KUNTONYRKKEILY BJJ KLUBI-TUNTI
KAIKKI TASOT ERIKOISTUMINEN
MIKA KANGAS BI TIMI
ALAKERTA 0:

AIKUISTEN KAMPPAILUTUNTI (+16V)
AIKUISTEN KUNTOILUTUNTI (+16V)
AIKUISTEN KEHONHUOLTO (+16V)
LASTEN & NUORTEN TUNTI (7-15V)
PERHE TUNTI (+7V LAPS| & AIKUINEN)
PIENTEN LASTEN TUNTI (3-8V)

AIKUISTEN & PERHE BJJ (GI) PERUSTEET -RYHMA HARJOITTELEE KESAKAUDEN ITIKSEN & LEPPAVAARAN SALILLA




